


الإشـــراف العـــــام
مركز الاتصال المؤسسي

اللجنة الإعلامية

رسالتنــــا

رؤيتنــــــا

قيمنـــا

نحــن جمعيــة إســامية أهليــة، تلتــزم 
بالمنهج الإســامي المســتمد مــن الكتاب 
والسنة، والقائم على الشمول والوسطية.
نســعى إلــى التوجــه مع المجتمــع أفرادًا 
ومؤسســـــات ونظمًــا، نحــــــو الالتــــــزام 
بالإســام كمرجعية عليا ومنهاج شــامل 
للحيــاة. ونتعــــــاون مــع كافــة الجهـــــات 
الرســمية والأهليــة علــى تنميــة الوطــن 
وازدهاره وتعزيز وحدته الوطنية. ونؤمن 
بالوحــدة الخليجية، وندفــع نحوها. كما 
نســعى إلى تعزيز انتماء المجتمع للعالمين 
الشــعوب  ونــؤازر  والإســامي.  العربــي 
إلــى  ســعيها  في  والإســامية  العربيــة 

النهوض والوحدة.
والتوعيــة  الدعــوة  ذلــك:  في  وســبيلنا 
العامة، وبناء النماذج المؤسسية المتميزة، 
والاســتثمار الفعال للعلاقات المجتمعية، 

في إطار من التكامل والمشاركة.
ونؤكــد أن مــا يؤهلنــا لتحقيــق ذلك هو 
وتربيــة  الداخلــي،  بالبنــاء  اهتمامنــا 
المنتســبين تربية شــاملة، وحسن توظيف 

طاقاتهم، لحمل رسالتنا باقتدار.

لجمعيــة  الداخلــي  التماســك  تعزيــز 
الإصلاح وتنمية قدراتها وأدوات التأثير 
والفِعْل لديها، لتصبح قادرة على تحقيق 
انتشــارٍ أوســع وانفتــاح شــامل وتطويــر 
وجــودٍ لهــا مؤثِّــر في المجتمــع البحريني، 
خدمةً للإسلام والهُويـة وتنمية الوطن. 
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كعادتـــه ينظـــم فـــرع جمعيـــة الإصـــاح بالحد بمقـــر الفرع 
شـــهريًا الصالون الثقافي الذي يتنـــاول موضوعات متنوعة في 
المجـــالات الاجتماعيـــة والعلميـــة والدينية وغيرها، ويشـــرف 
عليـــه الأســـتاذ عيســـى علـــي عبدالرحيـــم وبحظـــي بحضور 

واســـع من أعضـــاء فـــرع الجمعية بالحـــد وروادها.
وفي هـــذا الصـــدد نظـــم فرع الحد يـــوم الإثنـــن 23 محرم 
1444هــــ الموافـــق 22 أغســـطس 2022م صالونـــه الثقـــافي 
الشـــهري وحمـــل عنـــوان )دروس حـــول المصالحـــة والحوار( 
واســـتضاف فيه الأســـتاذ ســـهيل غـــازي القصيبي مؤســـس 
ورئيـــس مجلس أمنـــاء المؤسســـة البحرينية للحـــوار، وتناول 
فيـــه عرضـــه تعريفـــاً بالمؤسســـة وأهدافهـــا وقيمهـــا وأهـــم 
فاعلياتهـــا وأنشـــطتها، كمـــا تطـــرق في حديثـــه لعـــدد مـــن 
المبـــادىء والقيـــم المتعلقـــة بتفعيـــل دور المصالحـــة والحـــوار 
مـــن أجل النهـــوض بالفـــرد والمجتمع والوطن مثـــل الإيجابية 
ن الفرد مـــن إحداث تغييـــر إيجابي في  والصـــدق والتـــي تُُمَكِّ
المجتمـــع من خلال الحـــوار المؤدي دائمًا للوصـــول إلى حلول 

وناجعة.  جـــادة 
كمـــا نظـــم الفـــرع يـــوم الإثنين 9 صفـــر 1444هــــ الموافق 
5 ســـبتمبر 2022م بصالونـــه الثقـــافي الشـــهري موضوعاً 
بعنـــوان )المـــوارد الســـمكية ودورهـــا في الأمـــن الغذائـــي( 
تحـــدث فيـــه الأســـتاذ الدكتـــور محمـــد جمعـــة الرميـــض 
الأســـتاذ المســـاعد لعلوم الأحياء البحريـــة وعلم المحيطات 
بجامعـــة البحريـــن، وتنـــاول معلومـــات مهمـــة حـــول الثروة 
الســـمكية في مملكة البحرين والجهود التـــي تبذلها الدولة 
في مواجهـــة الكثيـــر من التحديـــات التي تهدد هـــذه الثروة 
والقوانـــن التـــي ســـنتها في هـــذا الإطـــار لتنظيـــم عمليات 
الصيـــد ومواعيـــده، مشـــيرًا إلـــى دور الحكومـــة في تنميـــة 
الثروة الســـمكية من خلال مشـــروعات الاستزراع السمكي 
وكذلـــك دور القطـــاع الخـــاص في هـــذا المجال، مؤكـــدًا أن 
الحكومـــة تحـــرص مـــن خـــال تلـــك الجهـــود علـــى تنمية 

الثـــروة الســـمكية وزيادة المخـــزون الســـمكي كأحد مصادر 
الأمـــن الغذائي في البحرين ومن أجل اســـتدامتها للأجيال 

القادمة.
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أقـــام نادي الفتيـــات بجمعية الإصلاح نشـــاطه الصيفي 
الســـنوي هذا الموســـم تحت عنوان )مِرآة( بمشاركة واسعة 

مـــن ١٠٠ طالبة من مختلف المناطـــق بمملكة البحرين.
وهـــدف برنامج النشـــاط إلى صقل مواهب المشـــاركات 
مـــن خـــال ورش متنوّعـــة تناولـــت الرســـم، والتطريـــز، 

والســـتوب موشـــن، والكورشـــيه، والمكرميّـــة، مـــن تقديم 
مُدرّبـــات متميّـــزات في مجالاتهنّ.

هـــذا بالإضافـــة إلـــى تعزيـــز مفهـــوم أهميـــة الصحبة 
الصالحـــة مـــن خـــال المســـابقات الحركيـــة التنافســـية 

الترفيهيـــة. والرحـــات 

بمشاركة 100 طالبة نادي الفتيات

ينظـــم نشاطـــه الصيفـــي )مـــــرآة(
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نظـــم مركـــز المعالـــي بجمعيـــة الإصـــاح فـــرع الرفـــاع 
خـــال شـــهر أغســـطس المنصـــرم عـــددًا من الأنشـــطة 

المتنوعـــة ضمـــن برنامجـــه الصيفـــي لعـــام 2022.
وفي هـــذا الصـــدد حيـــث نظـــم يـــوم الســـبت 8 محـــرم 
1444هـ الموافق 2022/8/6م النشاط الرياضي الكروي 
وحظي بمشـــاركة طلاب من المرحلـــة الثانوية، فيما نظم 

يـــوم الســـبت 15 محـــرم 1444هـ الموافـــق 2022/9/13م 
عنـــوان  الـــذي حمـــل  الترفيهـــي  الاجتماعـــي  النشـــاط 

المعالي(.  )ديوانيـــة 
 27 الموافـــق  1444هــــ  محـــرم   29 الســـبت  يـــوم  وفي 
أغســـطس 2022م نظـــم نشـــاط ترفيهيـــاً آخـــر في بركة 

ســـباحة )برجـــة( بمشـــاركة 22 طالبـــاً.

المعالي بفـــرع الرفــــاع يُنظــــم

أنشطة متنوعة ضمن برنامجه لصيف 2022
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الإصـــلاح6

نظـــم مركـــز البـــذور الصالحة بفـــرع جمعيـــة الإصلاح 
بالرفاع ضمن نشـــاطه الصيفي لعام 2022م )سندباد2( 
حلقـــة علميـــة للتعريـــف بثقافـــة دولة اليونـــان من خلال 
نشـــاطين حضرهما 57 مـــن طلاب المرحلـــة الابتدائية.

فقـــد حضـــر النشـــاط الأول 26 مـــن البراعـــم طـــاب 
الحلقـــة الثانية مـــن المرحلة الابتدائية وذلـــك يوم الإثنين 
3 محـــرم 1444هــــ الموافـــق 2022/8/1م، فيمـــا حضـــر 
النشـــاط الثانـــي  31 من الأغصان طـــاب الحلقة الأولى 
مـــن المرحلـــة الابتدائيـــة وذلـــك يـــوم الأربعـــاء 5 محـــرم 

الموافـــق 2022/8/3م. 1444هـ 
والجديـــر بالذكـــر أن نشـــاط البـــذور الصالحـــة الصيفي 
2022م )ســـندباد 2( تضمن تعريف المشاركين بثقافة عدد 

مـــن الدول وما تشـــتهر بها من معالم ومـــا تكتنزه من تاريخ 
وأحـــداث إثراء لثقافتهم وإكســـابهم مهـــارات متعددة، هذا 

بالإضافـــة إلى عدد من الأنشـــطة الرياضيـــة والترفيهية.

نظـــم مركـــز ارتقـــاء للتدريـــب بجمعيـــة الإصـــاح مؤخراً 
وتأهيـــل  وتدريـــب  لتنميـــة  )إحســـان(  الســـنوي  برنامجـــه 
العاملـــن في القطـــاع الطلابي، ذلك بمشـــاركة 50 مشـــاركاً 
من الجنســـن مـــن العاملين في مختلف المشـــروعات، وافتتح 
البرنامـــج الأســـتاذ خليفة المـــا مدير تنميـــة وتطوير الموارد  
زهم  البشـــرية، واستهله بالترحيب بالحضور والمشاركين وحفَّ

على الاســـتفادة مـــن الدورات المشـــتمل عليهـــا البرنامج.
الرئيســـي  بالمقـــر  التدريـــب  بقاعـــة  البرنامـــج  وعقـــد 
لجمعيـــة الإصـــاح بالمحـــرق علـــى مـــدار يومـــي 16 و17 
يونيـــو 2022م،  وتضمـــن عـــدداً من الـــدورات التدريبية 

المتخصصـــة في الشـــئون التربويـــة وتحـــدث فيهـــا نخبـــة 
مـــن المدربـــن والمحاضريـــن. وعُقـــد برنامج اليـــوم الأول 
حضوريـــاً واشـــتمل علـــى دورة مهـــارات كســـب المدعوين 
وقدمها الأســـتاذ خالـــد المرزوقي، ودورة مهـــارات حديثة 

في التربيـــة والتعليـــم للأســـتاذعمر محمد يوســـف.
وفي اليـــوم الثانـــي اشـــتمل البرنامـــج علـــى دورات عـــن 
طريق برنامج ZOOM للأســـتاذ صـــاح اليافعي بعنوان 
شـــجرة المبـــادىء والقيـــم، في حـــن قـــدم الدكتـــور أحمد 
البوعركـــي  مـــن دولـــة الكويـــت الشـــقيقة دورة بعنـــوان 

القائـــد التربـــوي الإيجابي.

البذور الصالحة بفرع الرفاع يُعرِّف بدولة اليونان 
ضمن نشاطه الصيفي )سندباد 2(

مركز ارتقاء للتدريب يُطلق برنامجه السنوي 
)إحسان( لتأهيل العاملين
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تحديـــد الصلاة الوســـطى الواردة في قوله تعالـــى : ) حَافِظُوا 
ِ قَانِتِـــنَ (  ـــاَةِ الوُْسْـــطَى وَقُومُـــوا لِِلَّهَّ لـَــوَاتِ وَالصَّ عَلـَــى الصَّ
البقـــرة/238 ، من المســـائل الخلافية المشـــهورة بـــن العلماء، 
والتـــي تنوعـــت فيهـــا الأقـــوال إلى نحو عشـــرين قـــولا - كما 
عدهـــا الحافـــظ ابـــن حجـــر رحمـــه الله في " فتـــح البـــاري " 
)8/197(، وألـــف فيهـــا الحافظ عبد المؤمـــن الدمياطي رحمه 
ى في تبيين الصلاة الوســـطى"  الله كتابا بعنوان " كشـــف المغَُطَّ

وأقـــوى هذه الأقـــوال قولان:
القول الأول : أنها صلاة الصبح.

"وهـــو قـــول أبـــي أمامـــة ، وأنـــس ، وجابـــر ، وأبـــي العاليـــة ، 
وعبيـــد بن عميـــر ، وعطاء ، وعكرمة ، ومجاهـــد ، وغيرهم ، 

وهـــو أحـــد قولي ابـــن عمر وابـــن عباس .
وهـــو قـــول مالك والشـــافعي فيما نص عليـــه في "الأم" " انتهى 

مـــن " فتح البـــاري " )8/196( باختصار.
القول الثاني : أنها صلاة العصر.

وهـــذا قول أكثـــر أهل العلم ، وهـــو القول الصحيـــح المعتمد ، 
لدلالـــة الســـنة الصحيحة عليه.

"وهـــو قول علي بـــن أبي طالب، فقد روى الترمذي والنســـائي 
مـــن طريق زر بـــن حبيش قال:

قلنـــا لعبيـــدة: ســـل عليـــا عـــن الصـــاة الوســـطى . فســـأله 
فقـــال: كنا نـــرى أنها الصبح، حتى ســـمعت رســـول الله صلى 
لََاةِ  الله عليـــه وســـلم يقول يـــوم الأحزاب: )شَـــغَلوُناَ عَـــنْ الصَّ

الوُْسْـــطَى ، صَـــاَةِ العَْصْرِ(.
وهـــذه الرواية نـــص في أن كونها العصر مـــن كلام النبي صلى 
الله عليه وســـلم ، وأن شـــبهة من قال إنها الصبح قوية ، لكن 

كونها العصـــر هو المعتمد.
وبـــه قال ابن مســـعود وأبـــو هريرة، وهو الصحيـــح من مذهب 
أبـــي حنيفة، وقـــول أحمد ، والذي صار إليه معظم الشـــافعية 

لصحـــة الحديث فيه.
قال الترمذي: هو قول أكثر علماء الصحابة.

وقال الماوردي: هو قول جمهور التابعين.
وقال ابن عبد البر: هو قول أكثر أهل الأثر.

وبـــه قـــال مـــن المالكية ابـــن حبيب وابـــن العربي وابـــن عطية" 
انتهـــى مـــن " فتح البـــاري " )8/196( .

وقال النووي رحمه الله:
"الـــذي تقتضيـــه الأحاديـــث الصحيحـــة أنهـــا العصـــر ، وهو 

المختـــار" انتهـــى. "المجمـــوع " )3/61(.
وقـــد ذكر الحافـــظ الدمياطي بعـــض الخصائـــص والفضائل 

التـــي اختصـــت بها صـــاة العصر:
"فمنهـــا: أن رســـول الله صلى الله عليه وســـلم غلـــظ المصيبة 
في فوتهـــا بذهاب الأهل والمال في قوله صلى الله عليه وســـلم: 

)مـــن فاتته صـــاة العصر فكأنما وتر أهـــل وماله( .
ومنها: حبوط عمل تاركها.

ومنهـــا: أنهـــا كانت أحب إليهم من أنفســـهم وآبائهـــم وأبنائهم 
وأهليهـــم وأموالهم .

ومنها: أنها أول صلاة شرعت فيها صلاة الخوف .
ومنهـــا: أنهـــا أول صـــاة توجـــه فيهـــا النبـــي صلـــى الله عليه 

وســـلم إلـــى الكعبة .
ومنهـــا: قولـــه صلى الله عليه وســـلم : )ورجل أقام ســـلعة بعد 
العصـــر فحلـــف بـــالله .. الحديـــث( . وقد عظـــم الله الأيمان 

التـــي يحلف بهـــا العباد بعد صـــاة العصر .
ومنهـــا: أن ســـليمان عليـــه الصلاة والســـام أتلف مـــالاً عظيماً من 
الخيل لما شـــغله عرضها عن صلاة العصر إلى أن غابت الشـــمس.
نسَـــانَ   ومنهـــا: مـــا جاء في قولـــه تعالـــى : )وَالعَْصْـــرِ * إِنَّ الْْإِ

لفَِي خُسْـــرٍ ( .
ومنهـــا: أنهـــا وســـطى في الوجـــوب، لأن أول الصلـــوات وجوبا 
كانـــت الفجر، وآخرها العشـــاء، فكانت العصر هي الوســـطى 

في الوجـــوب" انتهى. " كشـــف المغطـــى " )ص/126-132( .
أما السؤال عن بداية اليوم ، هل هو الليل أم النهار؟

فالجـــواب: أن الليـــل يســـبق النهار ، فإذا غربت الشـــمس فقد 
دخلـــت ليلة اليوم التالي ، ولهـــذا إذا رؤي هلال رمضان صلى 
النـــاس التراويـــح لأن هذه الليلة من رمضـــان ، وإذا رأوا هلال 

العيد لـــم يصلوا التراويح لأنها من شـــوال .
غيـــر أن ذلك لا يســـتلزم ترجيح القول بأن صـــاة الفجر هي 
الصلاة الوســـطى ، لأن المـــراد بـ "الوســـطى" الفضلى ، مؤنث 

"أفضـــل" وليس المراد : المتوســـطة بين شـــيئين .
انظر: "التحرير والتنوير" )15/253( ، "تفســـير ســـورة البقرة" 

لابن عثيمـــن )2/178( .... والله أعلم .

الجـــــواب

اللجنـــة الشرعيـــــة - جمعيـــة الإصـــلاح بمملكــــة البحــــرين
Media@aleslah.org نستقبل أسئلة الجمهور عبر البريد الإلكتروني

المصدر : موقع الإسلام.. سؤال وجواب

ــ ما هي بداية اليوم هل الفجر أم المغرب ؟ وما هي الصلاة الوسطى ؟ 
إذا كانت صلاة العصر فالفجر هو بداية اليوم . أرجو التفصيل .

8 كْرِ  هْلَ الذِّ
َ
لُوا أ

َ
فَاسْأ
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شـــهد معالـــي الفريـــق طبيـــب الشـــيخ محمـــد بـــن عبـــدالله 
آل خليفـــة رئيـــس المجلـــس الأعلـــى للصحـــة رئيـــس مجلـــس 
إدارة جمعيـــة الســـكري البحرينيـــة توقيـــع اتفاقيـــة التعـــاون 
و)كاف  البحرينيـــة  الســـكري  جمعيـــة  بـــن  والشـــراكة 
الإنســـانية( بجمعيـــة الإصـــاح، والتـــي تهـــدف إلـــى تقـــديم 
ــكري  ــى السـ ــن مرضـ ــدد مـ ــي لعـ ــادي والاجتماعـ ــم المـ الدعـ
خـــال  مـــن  احتياجاتهـــم  وتوفيـــر  البحريـــن  بمملكـــة 
مشـــروعات جمعيـــة الســـكري البحرينيـــة الموجهـــة إليهـــم، 
بالإضافـــة إلـــى نشـــر الوعـــي الصحـــي حـــول المـــرض وذلـــك 

للحـــد منـــه ومـــن مضاعفاتـــه.
ــن  ــد بـ ــيخ محمـ ــق طبيـــب الشـ ــي الفريـ ــة معالـ ــع الاتفاقيـ ووقـ
عبـــدالله آل خليفـــة رئيـــس مجلـــس إدارة جمعيـــة الســـكري 
البحرينيـــة وســـعادة الدكتـــورة مـــريم بنـــت إبراهيـــم الهاجـــري 
نائـــب رئيـــس الجمعيـــة، فيمـــا وقعهـــا نيابـــة عـــن جمعيـــة الإصلاح 
ــس  ــيخ رئيـ ــد الشـ ــف أحمـ ــور عبداللطيـ ــيخ الدكتـ ــن الشـ كل مـ
مجلـــس إدارة الجمعيـــة والســـيد محمـــد جاســـم ســـيار الرئيـــس 
التنفيـــذي لــــ)كاف الإنســـانية( بالجمعيـــة والشـــيخ طـــارق طـــه 

المديـــر التنفيـــذي للشـــئون الخيريـــة بــــ)كاف الإنســـانية(.
ـــن معالـــي الشـــيخ محمـــد بـــن عبـــددالله آل خليفـــة مـــا  وثمًّ
تقدمـــه )كاف( بجمعيـــة الإصـــاح مـــن خدمـــات إنســـانية 
تســـاهم وبشـــكل كبيـــر في خدمـــة ورعايـــة مرضـــى الســـكري، 
ونـــوه في هـــذا الصـــدد بالدعـــم المســـتمر الـــذي تحظـــى بـــه 

ـــة  جمعيـــة الســـكري مـــن قبـــل المؤسســـات الإنســـانية والخيري
ومســـاهمات أهـــل الخيـــر، وبمـــا يجســـد روح التكافـــل في 
ـــة  ـــد الزاهـــر لحضـــرة صاحـــب الجلال ـــع في ظـــل العه المجتم
الملـــك حمـــد بـــن عيســـى آل خليفـــة عاهـــل البـــاد المعظـــم 
حفظـــه الله وبمـــؤازرة مـــن لـــدن صاحـــب الســـمو الملكـــي 
الأميـــر ســـلمان بـــن حمـــد آل خليفـــة ولـــي العهـــد رئيـــس 

ــه الله. ــوزراء حفظـ مجلـــس الـ
ـــر رئيـــس جمعيـــة الإصـــاح عـــن ســـعادته  ومـــن جانبـــه عبَّ
بهـــذه الاتفاقيـــة وشـــكر الشـــيخ محمـــد بـــن عبـــدالله آل 
ـــاون،  ـــى حســـن التع ـــة عل ـــة الســـكري البحريني ـــة وجمعي خليف
منوهـــاً إلـــى أن هـــذا التعـــاون بـــن )كاف الإنســـانية( وجمعيـــة 
الســـكري لـــم يكـــن الأول، حيـــث قامـــت )كاف( في فتـــرة 
ســـابقة بتوفيـــر مضخـــات الأنســـولين للمحتاجـــن إليهـــا مـــن 

مرضـــى الســـكري وتوزيعهـــا عليهـــم.
 وأكـــد أنّ )كاف( حرصـــت علـــى عقـــد هـــذه الاتفاقيـــة 
ترســـيخًا لمبـــدأ الشـــراكة المجتمعيـــة بـــن مؤسســـات العمـــل 
الأهلـــي والإنســـاني، وتفعيـــاً لقيـــم التكافـــل بـــن أبنـــاء مملكـــة 
البحريـــن، وتحقيقًـــا للكفايـــة الماديـــة والمجتمعيـــة والنفســـية 
لمرضـــى الســـكري، ممـــا يســـاهم في الارتقـــاء بصحـــة المواطـــن 
وتخفيـــف جـــزء مـــن الأعبـــاء الماليـــة عـــن كاهلـــه، وذلـــك في 
إطـــار رســـالة الجمعيـــة ضمـــن مؤسســـات العمـــل الإنســـاني 

بالمملكـــة في تنميـــة المجتمـــع.

في إطار المبادرات الاجتماعية لرعاية مرضى السكري
معــالـــي الشــــيخ محمـــــد بن عبدالله آل خليفــــــة

يشهــد توقيـع اتفاقية شـراكة بين جمعية 
ينيــــــة و)كـــاف الإنسانيــــة( السكــــري البحر
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مـــــع بدايـــــــة العـــــــــام الــدراســـــــي 
2023/2022م أطلقـــــــــت )كـــــــــــاف 
الإنسانيــــــة( بجمعيـــــــة الإصــــــــاح 
حملـــة مســـاعدات العـــودة للمدارس 
لأبنـــاء الأســــــر المتعففـــة في مملكـــة 
البحريـــن، وتضمنـــت الحملـــة عـــدداً 
من المشـــروعات شـــملت توزيـــع الزي 
والحقيبـــة المدرســـية ومشـــروع دعـــم 
الطالــــب الجامعـــي وتوفيـــر الأجهزة 
الإلكترونيـــــــة اللازمـــــــة للطـــــــاب، 
هـــذه  خـــال  مـــن  )كاف(  وتهـــدف 
الحملـــة  دعـــم 900 طالب مـــن أبناء 

المتعففة. البحرينيـــة  الأســــر 
وقد صرح الشـــيخ طارق طه الشـــيخ 
المديـــر التنفيـــذي للشـــئون الخيريـــة 

بـــأن حملـــة العـــودة للمـــدارس هـــي 
الإنســـانية(  )كاف  حمـــات  إحـــدى 
الموســـمية والتـــي تطلقهـــا مـــع بداية 
كــــل عــــــام دراســـي وترمـــي لدعــــــم 
الأســـر البحرينيـــة المتعففـــة وتوفيـــر 
المســـتلزمات المناســـبة لأبنائهـــا؛ مما 
التحصيـــل  كفـــاءة  رفـــع  يســـاهم في 
الدراســـي للطلاب المستفيدين والذي 
يعـــود بالأثر الكبير علـــى تخريج جيل 
قادر على المســـاهمة في تنمية أسرته 
ومجتمعـــه، كمـــا تهدف الحملـــة إلى 
رفـــع جـــزء مـــن الأعبـــاء الماليـــة عن 

البحريني. المواطـــن  كاهـــل 
وأوضـــح الشـــيخ أنه قد اســـتفاد من 
حملـــة )كاف الإنســـانية( بفضـــل الله 

للمـــدارس  للعـــودة  وتوفيقـــه  تعالـــى 
للعـــام الماضـــي 790 طالبـــاً وذلك من 
مشـــروع الحقيبـــة والـــزي المدرســـي 
و111 طالبـــاً من مشـــروع توزيع أجهزة 
التابلت و133 مســـتفيداً من مشـــروع 
توزيـــع أجهزة اللابتوب، وفي الســـياق 
الرســـوم  بتســـديد  )كاف(  قامـــت 

الجامعيـــة لــــ188 طالبـــاً جامعياً.
وأثنـــى في الســـياق علـــى صدقـــات 
وتبرعــــــــات ومساهمـــــــات عمــــــــوم 
المحســـنين والمتصدقـــن وأهـــل البـــر 
والإحســـان مـــن كافة مناطـــق الوطن 
العزيـــز، ودعا الله تعالـــى أن يجزيهم 
خيـــراً وأن يجعـــل عملهـــم في ميـــزان 

القيامة. يـــوم  حســـناتهم 

)كاف الإنسانية( تدشن حملة العودة للمدارس 
ينيـة لدعــم 900 من أبنــاء الأســر البحر
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كم: بأن تظل كتلة الجسم بين24.9-18.5  كيلوجراماً
لماذا: لأن زيادة الوزن والســـمنة يزيـــدان فرصة الإصابة بـ12 
حِم والقولون  والكبد  نوعاً من الســـرطان بما فيها الثدي  والرَّ

والبنكرياس والمريء وأيضا الفم والمعدة والبروســـتات.
كيـــف: تبَنِّي نمط حياة صحية من الغذاء الصحي وممارســـة 

الرياضة )التفصيل بالأسفل(.

كـــم: 30 دقيقة على الأقل ولـ5 ايام في الأســـبوع من الرياضة 
المتوســـطة )مثل المشـــي والســـباحة ( بما يعادل 150 دقيقة في 
الأســـبوع ولمـــدة 25 دقيقة علـــى الأقل 3 أيام في الأســـبوع من 
الرياضـــة المكثفـــة )مثـــل الجـــري( وبمـــا يعـــادل 75 دقيقة في 

الأسبوع.
لمـــاذا: ممارســـة الرياضـــة تقلـــل الإصابـــة بســـرطان الثـــدي 

حِـــم والقولـــون  والمعـــدة والمـــريء. والرَّ
كيـــف: كلمـــا تحركْـــت أكثر صـــارت المنفعة أكثـــر. مع وجوب 
تقليـــل فتـــرة الجلـــوس أمـــام التلفـــاز والكميبوتر وأية شاشـــة 

إلكترونية.

كـــم: اجعل ما تتناولـــه في الوجبة مكوناً مـــن الحبوب الكاملة 
)مثـــل الأرز الأســـمر والقمـــح الكامـــل والشـــعير والشـــوفان(
والبقوليـــات  )مثـــل الفـــول والحمـــص والفاصوليـــا والعدس( 

والبربيـــر  الجرجيـــر  )مثـــل  النشـــوية  غيـــر  والَخضـــراوات 
البـــارد  والفلفـــل  والبروكلـــي  والكوســـة  والجـــزر  والســـبانخ 
بألوانـــه( والفواكه )مثل الرمان والأفـــوكادو والبرتقال والتوت 

والفراولة(.
لمـــاذا: تنـــاول الحبـــوب الكاملـــة والَخضـــراوات والفواكه مما 
يقلـــل الإصابـــة من جميع أنـــواع الســـرطانات، لاحتوائها على 
الكثيـــر مـــن الأليـــاف والفيتامينـــات والمغذيـــات التـــي تقلـــل 

الأكســـدة وتمنـــع تكاثـــر الخلايا الســـرطانية.
كيـــف: اجعل  ¾ الطبق الذي تتناوله في الوجبات الرئيســـية 
والَخضـــراوات  والبقوليـــات  الكاملـــة  الحبـــوب  مـــن  مكونـــا 
والفواكـــة و1/3  الطبـــق مـــن البروتين الحيواني مثل الســـمك 
والدجـــاج والبيض، تناول الَخضـــراوات والفواكه على الأقل 5 

إلـــى 9 حصـــص في اليوم.
- نـــوِّع في تناول الَخضـــراوات بين الورقية الداكنة كالســـبانح 
والجرجيـــر والبقدونس والبرتقالية اللون مثـــل القرع والفلفل 

البارد والأحمر كالشـــمندر.  
- نـــوِّع في تناول الفواكه حســـب اللون مثـــل الحمراء كالفراولة 
والتوت والكرز والبرتقالية مثل المانجو والبرتقال والبنفسجية 

مثـــل العنب، وتناول الفاكهـــة كاملة بدل العصير. 
تجنَّـــب تنـــاول الأطعمـــة المصنوعة مـــن الحبوب المكـــررة مثل 

دقيـــق القمـــح الأبيـــض )الخبز الأبيـــض(  والـــرز الأبيض. 

كم: عدم تناول هذه الأطعمة أو التقليل منها قدر المستطاع.
لمـــاذا: هـــذه النوعية مـــن الأطعمة مرتبطـــة ارتباطاً شـــديداً 
بزيادة الوزن والســـمنة، وهما مســـبّبان أساســـيان للعديد من 
أنواع الســـرطان واســـتهلاك كميات عالية من الســـكريات كما 

حِم. تزيـــد أيضاً فرصـــة الإصابة بســـرطان الرَّ

العـدد ٢٧٣ - صفر 1٤٤٤هـ - سبتمبر 20٢٢مصحتك نهمنا

إعداد: د. سنية الصالحي



كيـــف: قلِّل من تناول الوجبات الســـريعة مثل السندويشـــات 
الســـكرية  والمشـــروبات  والبســـكويت  والكعـــك  والحلويـــات 

الطاقة. ومشـــروبات  والغازيـــة 

كـــم: تنـــاول كميـــة متوســـطة مـــن اللحـــم الأحمر أقـــل من 3 
حصـــص مـــن اللحـــم في الأســـبوع )500-350 جـــم( وتجنب 

نهائيـــاً اســـتهلاك  اللحـــوم المصَُنَّعة.  
لمـــاذا:  تناول اللحم الأحمر واللحـــوم المصَُنَّعة يزيد من فرصة 

الإصابة بسرطان الثدي والبروستات والقولون والبلعوم.
ـــجُق  كيـــف: تجنَّـــب اللحـــوم المصَُنَّعـــة مثـــل المرتديـــا والسُّ
نـــة والممَُلَّحة، وتناول بدلاً منهـــا كميات معتدلة  واللحـــوم المدَُخَّ

من لحـــم الســـمك والدجـــاج والبقوليات. 

لمـــاذا: تنـــاول المشـــروبات الســـكرية مرتبـــط بزيـــادة الـــوزن 
والســـمنة وهمـــا مرتبطان بارتفاع نســـبة الإصابة بالعديد من 

السرطانات. 
كيـــف: لا تنتاول المشـــروبات الســـكرية والمشـــروبات الغازية 
ومشـــروبات الطاقـــة، واســـتهلك بـــدلا منها الماء والمشـــرويات 

غيـــر المحلَّية مثـــل الشـــاي والقهوة، 
وشُـــرْب القهوة يســـاعد أيضاً علـــى تقلبل الإصابة بســـرطان 
حِـــم  والكبـــد، والأفضـــل تجنُّـــب شـــرب عصائـــر الفواكه   الرَّ
فهـــي ليســـت البديل الأفضل حيـــث إنها تحتـــوى على كميات 

الســـكريات. من  عالية 

كم: 0 كمية. 
لماذا: لأن تناول المشـــروبات الكحولية يزيد من نســـبة الإصابة 
بســـرطان الفـــم والحنجـــرة والبلعـــوم والمريء والمعـــدة والكبد 

والثدي. والقولون 

 
كم: اكتف بملعقة صغيرة من الملح في اليوم فقط.

لمـــاذا: تناول الاغذية عاليـــة الصوديـــوم و الاطعمة المحفوظة 
بالملـــح  يزيـــد فرصة الاصابة بســـرطان المعدة 

كيف: تجنَّب الأطعمة الجاهـــزة والمصَُنَّعة نظراً لاحتوائها 
ــل مـــن اســـتهلاك  علـــى قـــدر كبيـــر مـــن الصوديـــوم، وقلّـَ
ــات والأطعمـــة المحفوظة مثل المعلبـــات والصلصات.  المخلّـَ
اقـــرأ البطاقـــة الغذائيـــة للأطعمـــة الجاهـــزة وانتبـــه لِِمـــا 

تحتويـــه مـــن الصودبـــوم.

كـــم: لا تتنـــاول أقراصـــاً مـــن المعـــادن أو الفيتامينـــات إلا 
طبية. بتوصيـــة 

ـــات الغذائية قـــد يزيد  لمـــاذا: لأن اســـتهلاك بعـــض المكمِّ
مـــن فرصـــة الإصابـــة ببعـــض أنواع الســـرطان مثـــل تناول 
فيتامـــن ل A الـــذي قـــد يزيـــد فرصة الإصابة بســـرطان 

الرئة.
كيف: عليـــك الحصول على المغذيات مـــن الأطعمة الغنية 
بالفيتامينـــات والمعـــادن مثـــل الفواكه والَخضـــراوات وليس 
الأقـــراص، ولكـــن في بعض الحـــالات المحددة يجـــب تناول 
المغذيات، شـــريطة أن يوصَى بذلك من قبل الطبيب المعالج 
مثـــل: الحديد وفيتامـــن الفيوليت للحوامـــل وفيتامين )د( 
لكبـــار الســـن وذوي البشـــرة الداكنـــة والذيـــن لايتعرضون 
لأشـــعة الشـــمس والذيـــن لايحتـــوي طعامهم علـــى مصادر 
ة  فيتامـــن )د( مثـــل الســـمك والمشـــروم والأطعمـــة المدعمَّ
  b12 كفيتامـــن  ومشـــتقاته  الحليـــب  مثـــل  بالفيتتامـــن 
للأشـــخاص الذيـــن أجـــروا عمليـــة التكميم ومـــن يتناولون 

أدويـــة تؤثر علـــى امتصـــاص الفيتامين مـــن المعدة.

كـــم: رضاعـــة طبيعية خالصة للأشـــهر الســـتة الأولى من 
عمـــر الطفـــل وأنْ تمتد إلـــى أن يصبح عمر الطفل ســـنتين 

أكثر. أو 
لمـــاذا: لأن الرضاعـــة الطبيعيـــة تحمـــي الأم مـــن الإصابة 

بســـرطان الثـــدي وبمرض الســـكري مـــن النـــوع الثاني،
كمـــا أن الرضاعـــة تحمـــي الطفـــل مـــن الإصابـــة بأمراض 
الحساســـية وخاصـــة الربـــو، وتمتـــد الحمايـــة إلـــى ســـن 
الشـــباب للأطفال المرضَعين حيث تمنع إصابتهم بالســـمنة 

والسكري.

11صحتك نهمنا العـدد ٢٧٣ - صفر 1٤٤٤هـ - سبتمبر 20٢٢م
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- ولـــــــد في المحـــــــرق تاريـــخ ١٢ رجــــــــب ١٣٨٦ 
١٩٦٦م. عـــام  أكتوبـــر   ٢٦ الموافـــق  هجـــــــري 

- والــــــده  عبـــدالله محمـــد علـــي رحمــــــــه الله  
وأمـــــــه فاطمـــة عبدالرحمـــن حســـن حفظهـــا 
الله و رعاهـــا و لـــه اثنـــان مـــن الأخـــوان وثـــاث 

أخـــوات.
- المرحـــوم متـــزوج و لـــه ولـــد )عبدالرحمـــن( 
 - كوثـــر   - بنـــات )فاطمـــة - عائشـــة  وخمـــس 

هاجـــر - ســـارة(. 
في  الخطـــاب  بـــن  عمـــر  مدرســـة  في  درس   -
ثـــم درس في  المرحلـــة الإبتدائيـــة والإعداديـــة 
مدرســــة الهدايــــة الخليفة للمرحلة الثانوية.

مـــن  بكالريـــــــوس المحاســـبة  علـــى  - حصـــــــل 
البحريــــــن. جامعــــــــــة 

- حصـــــــل علـــى الماجســـتير في المحاســـبة 
والتمويــــــــــل بكليــــــــة العلـــــــــوم الإداريـــة في 

جامعـــة العلـــوم التطبيقيــــــة.
- ارتـــــــاد جمعيــــــة الإصـــاح منـــذ 
الصغــــــــــر والتحــــــــق بمختلــــــــف 
انشـــطتها التوعوية والثقافية 

والخيريـــة.

عـــادل بـــن عبـــدالله بوچيـــري رحمـــه الله رجلٌ 
أحبـــه كل مـــن تعامـــل معـــه فقـــد كان لـــن هين 
يخفـــض الجنـــاح لـــكل إخوانـــه صاحب بســـمة 
لا تفـــارق محيـــاه لـــه بصمـــة ايجابيـــة تربويـــة 
بهـــا  ويغـــرس  ســـلوكا  بهـــا  يغيـــر  أن  يحـــرص 
الله،  علـــى  نزكيـــه  ولا  كذلـــك  نحســـبه  قيمـــة، 
ضـــرب مثـــاً في الصبـــر علـــى المـــرض الـــذي ما 
زاده إلا قربًـــا من الله راضيًا بقضاء الله وقدره، 
وفي الســـطور القادمة نتناول جزء من ســـيرته 
رحمـــه الله وخواطـــر وأراء مـــن تعامل معه من 
اهلـــه ومعارفـــه  وجيرانـــه، ســـائلين المولـــى أن 
م في ميـــزان حســـناته ورفعـــة  يكـــون كل مـــا قـــدَّ

في درجاتـــه..

"بو عبدالرحمن    " 
عادل بوجيري
يمة خصال كر
يمـة قويــة وعز

رحمه 
الله

المرحوم عادل بن عبدالله 
بوچيــــري في سطـــــــــور
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تمـــر عليـــك في الحياة شـــخصيات كثيرة، 
بعضهم تتلاشـــى ذكرياتهـــم بتزاحم الأيام، 
وبعضهـــم يبقـــون في الذاكـــرة وتبقة أجمل 
ذكرياتهـــم. الذين لا يغـــادرون ذاكرتنا أبدا 
نادرون ويبقـــى لهم نصيب دائم في أذهاننا 
ومـــن دعائنـــا. ومن هـــؤلاء أبوعبدالرحمن 
أخـــي وحبيبي عـــادل بوجيـــري رحمه الله 
رحمـــة واســـعة وأســـكنه فســـيح جناتـــه. 
فقـــد كان كمـــا عرفه الجميـــع دمث الخلق 
والطبـــاع وهادئـــاً في تعاملـــه مـــع الجميع، 
وكان نســـيجا فريدا لوحده، يشَُـــيِّد لنفسه 
بطِيـْــب أخلاقه ودماثـــة طبعه في قلوب من 
يعرفونـــه بيتـــا خاصـــاً بـــه ويظـــل حاضرا 

دائمـــا أمامهم.
تعرفـــت على أبـــي عبدالرحمـــن في بداية 
بمنطقـــة  الطلابـــي  للنشـــاط  انضمامـــي 
البســـيتين عـــام 1986 وحينهـــا كان شـــابا 
يقـــوم بالإشـــراف علـــى نشـــاط  جامعيـــا 
إخوانـــه  مـــع  وينظـــم  البســـيتين  منطقـــة 
مـــن شـــباب الجمعيـــة بمنطقة البســـيتين 
نشـــاط الحلقـــات الدينيـــة ونشـــاط اللعب 
الأســـبوعي، وكان لـــه تأثيـــر كبيـــر علـــى 
ســـلوكي الشـــخصي مـــع بدايـــات تعـــرُّفي 
عليـــه، فقـــد كان نموذجـــاً يحتـــذى بـــه في 
الالتـــزام والجـــد والاجتهـــاد والعلاقـــة مع 
الله. مـــن ذكرياتـــي الجميلـــة معـــه في تلك 
الأيام وخصوصا في شـــهر رمضان المبارك 
أنـــه كان رحمـــه الله يصطحبنـــي معه بعد 
الفطـــور للاعتـــكاف في أي مســـجد مـــن 
المســـاجد ثـــم نصلـــي العشـــاء والتراويـــح، 
وكان لهذا النشـــاط في رمضان طعم خاص 
مـــن خلال ارتيـــاد عدد من المســـاجد التي 
كنـــا نتذوق فيهـــا روحانيات بيـــوت الله في 

شـــهر الله.
الدراســـة  في  الأولـــى  ســـنواتي  وخـــال 
أبـــي  الراحـــل  للحبيـــب  كان  الثانويـــة 

عبدالرحمـــن رحمـــه الله أثـــر كبيـــر 
والتحصيـــل،  للدراســـة  في تحفيـــزي 
وماتـــزال راســـخة في ذاكرتـــي ســـعيه 
للحصـــول علـــى صورتـــي ليضعها في 
لوحة شـــرف المتفوقـــن في الجمعية، 
وكان لهـــذه اللفتة منـــه رحمه الله أثر 
كبيـــر في حبـــي للعلم والتعلـــم وتعاظم 
رغبتـــي في إكمال دراســـتي الجامعية.
ومن ذكرياتي الراســـخة مـــع الراحل 
العزيز مشـــاركاتي في مخيمات الربيع 
والتـــي كان رحمـــه الله يعلمنـــا فيهـــا 
الجديـــد والمفيـــد إما عـــن العلاقة مع 
الله ســـبحانه وتعالـــى أو حب رســـوله 
الدعـــوة  أو  صلـــى الله عليـــه وســـلم 
إلـــى الإســـام أو مختلـــف التجـــارب 
الحياتية ولاســـيما فنون إدارة الذات.  
كمـــا لا تغيـــب عـــن ذهنـــي رحـــات 
العمـــرة التـــي تعلمـــت فيهـــا منه كيف 
تســـتغل كل لحظة في التقرب إلى الله 

جل شـــأنه وتقويـــة العلاقـــة معه.
تـــزال  لا  الذكريـــات  هـــذه  كل 
حاضـــرة في ذهنـــي وكأنهـــا حدثـــت 
بالأمـــس. ألـــم أقـــل لكـــم إنـــه رحمه 
الله ونســـيج فريـــد لا يمكـــن لأحدنا 
أن ينســـى ذكرياتـــه معـــه رحمه الله. 
وممـــا لا أنســـاه أيضـــا للحبيـــب أبي 
التحاقـــي  بعـــد  أننـــي  عبدالرحمـــن 

بالجامعـــة كان لأبي عبدالرحمن دور 
تربوي ولمســـة جميلة في حياتي، فقد 
كان ينظـــم لنـــا حلقة لحفـــظ القرآن 
الكريم بالتـــدرج، وقد حفظت الجزء 
بدايـــات  في  والعشـــرين  الخامـــس 
حياتـــي الجامعية وبفضـــل الله ومَنِّه 
ثـــم  بدعـــم منـــه رحمـــه الله تعالى.

وممـــا لا يغيـــب عـــن ذاكرتـــي أبـــدا 
أنـــه كان يرأس فريقنـــا في دورة لكرة 
القـــدم التي أقيمت عـــام 1992 وقد 
صادفـــت شـــهر شـــوال، ورغـــم أنني 
كنت حينها أفتقر لأبســـط أساسيات 
اللعبة إلا أنه كان دائما ما يشـــركني 
ويوجهنـــي  عنـــه  بديـــا  اللعـــب  في 
ويدعمنـــي من خـــارج الخط حتى لا 

بنفســـي. ثقتي  أفقد 
لقـــد كان رحمـــه الله مثـــالا للمربي 
المحـــب  والإنســـان  الصالـــح  والأخ 
الذي يأخذ بيدك إلى الله، نحســـبه 
يه على الله. ولا نملك  كذلـــك ولا نزكِّ
اليـــوم إلا دعاء خالصا من ســـويداء 
القلـــب لهذا الأخ الفـــذ الكريم الذي 
قـــل نظيـــره ، فاللهـــم ارحـــم أخـــي 
وأجـــزِل  بوجيـــري  عـــادل  وحبيبـــي 
لـــه العطـــاء واجـــزه يارب عنـــا خير 
الجـــزاء بمـــا أعطـــى وقـــدم ووجـــه 

وربّـــى وقـــوّم. اللهـــم آمين.

رحمك الله يا أبا عبدالرحمن 
وطبت حياً وميتاً

بقلـــم: د. رائــد الـجـودر
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بالأمـــس وقفنـــا في مقبـــرة المحـــرق نهيـــل 
التـــراب ونضـــع الطـــوب على شـــقيق الروح 
وتـــوأم النفـــس )بوعبدالرحمـــن( الأخ عادل 
عبـــدالله بوجيـــري الـــذي تركنا نحـــن أبناء 
وقلوبنـــا  عبـــرة  الدنيـــا وفي عيوننـــا  هـــذه 
تغـــصُّ بالألم على رحيله بعـــد معاناة طويلة 
للمؤمـــن  مثـــالاً  كان خلالهـــا  المـــرض  مـــع 
الصابرعلـــى قضـــاء الله وقـــدره المحتســـب 
لرضوانـــه ســـبحانه وتعالى، حتـــى أنه رغم 
قســـاوة مرضـــه لـــم يبُـْــدِ ألمـــا أو جزعـــا، 
مخافـــة أن يكـــون في هـــذا الألـــم أو الجزع 
اعتراضـــاً علـــى قضـــاء الله. كنـــت أحـــزن 
لمرضـــه فيقابلنـــي بابتســـامته التـــي لاتكاد 
تغيـــب عنه. وكنـــت في بعـــض زياراتي له لا 
أملـــك دموعـــي حزنـــاً على مرضـــه وحالته 
فيغمـــض عينيـــه حتـــى لايرانـــي. كان هـــذا 
دأبـــه معي حتـــى الأســـبوع الماضـــي عندما 
زرتـــه وهو في أشـــدِّ حـــالات مرضـــه رحمه 

الله.
التـــي  الســـنوات  عـــدد  هـــو  كـــم  لاأدري 
جمعتنـــي بصحبتـــه وصرنـــا كمـــا الأخوين 
اللذيـــن لايفترقـــان. أهـــي ثلاثـــة عقـــود أم 
أربعـــة. كانت بدايـــة معرفتي به في الجمعية 
الدينيـــة بمدرســـة الهدايـــة الخليفية، حيث 
كان مـــن أول مـــا نهتم به هـــو تجميع الطلبة 
لإقامـــة صلاة الظهـــر بعد انقضـــاء الدوام 
لهـــا كمصلىّ الأســـتاذ  في غرفـــة رتَّبهـــا وحوَّ
عبدالرحمـــن الكوهجـــي حفظـــه الله بعـــد 
موافقـــة مديـــر المدرســـة الأســـتاذ محمـــد 
عبدالملـــك متعـــه الله بالصحـــة والعافيـــة. 
قتنا الدراســـة الجامعيـــة كُلٌّ في جهة  ثـــم فرَّ

. تخصصه
ربمـــا في العام 1990 أو بعده قليلًا ؛ التقينا 
مـــرة أخـــرى، زادت محبتنـــا وصداقتنا. ثم 
اتفقنـــا على أن نتعاهـــد على طاعة الرحمن 
بشـــيء لا نخُْلِفـــه أو نتخلفّ عنـــه، فاخترنا 
أن نعتكـــف بعـــد صلاة فجـــر كل يوم جمعة 

حتى شـــروق الشـــمس فنصلي ركعتي 
وهـــدي  لتوجيـــه  اتِّباعـــا  الشـــروق 
الرسول صلى الله عليه وسلمّ القائل: 
"مَـــن صلـّــى الفجـــر في جماعـــة ثـــم 
قعـــد يذكـــر الله حتى تطْلعُ الشـــمس 
ثـــم صلـّــى ركعتـــن، كانـــت لـــه كأجر 
حَجـــة وعمرة تامّـــة تامّـــة". كان ذلك 
أجمـــل اتفـــاق ورابـــط بيننـــا حافظنا 
عليـــه لســـنوات وســـنوات في جامـــع 
أبـــي بكـــر الصديـــق بالمنامـــة حيـــث 
كانت شـــقة بوعبدالرحمن رحمه الله 
قريبة منه، ثـــم واصلناه معاً في جامع 
الرحمـــة بالمحرق عندما انتقل ســـكن 
بوعبدالرحمن قريبـــاً منه. وقد يتعثر 
هـــذا الاتفـــاق في بعـــض الأحيـــان لما 
كنـــا ننشـــغل أو نســـافر أو نفتـُــر لكنه 
ظل مســـتمراً بحمد الله إلى أن غيَّبه 
المـــرض عـــن المســـجد نســـأل الله لنا 

ولـــه القبول.
كانـــت صلاة فجر الجمعـــة في جامع 
أبـــي بكر أيضـــاً لها طعـــم آخر حيث 
كان من المســـاجد القليلـــة - آنذاك - 
التـــي يقرأ الإمـــام في ركعتهـــا الأولى 
ســـورة )الســـجدة( وفي الركعة الثانية 
لســـنة  اتِّباعـــاً  )الإنســـان(  ســـورة 
المصطفـــى صلـــى الله عليـــه وســـلمّ 
وكانـــت  الجمعـــة.  فجـــر  صـــاة  في 
القائمـــة  الكـــرام  الكوهجـــي  عائلـــة 
علـــى رعايـــة المســـجد تحـــرص على 
أن يكـــون الإمـــام مـــن خيـــرة المقرئين 
والأصـــوات الجميلـــة. وممـــا أذكـــره 
حينـــذاك أن مـــؤذن الجامـــع الشـــيخ 
أمـــان الله رحمـــه الله صافحنـــا ذات 
مرة بعـــد صلاة الفجر وســـألني وهو 
يضحك: هـــل أنت من أهـــل الله مثل 
بوعبدالرحمـــن  يقصـــد  وكان  هـــذا؟ 
فأجبتـــه بـ"لا" طبعاً وبـــأن الفرق بيني 
وبينـــه مثل مـــا بين الســـماء والأرض.

لم يتعامـــل بوعبدالرحمن رحمه الله 
مـــع أحـــد إلّا أحبَّه ، يأســـرك بصمته 
وهدوئـــه، لايخـــوض مـــع الخائضـــن 
وينســـحب من القيل والقـــال. حمامة 
غيـــر  تـــراه في  أن  مســـجد لايمكـــن 
الصـــف الأول فيه وله مـــكان بالصف 
الأول في مســـجد الرحمـــة بالمحـــرق 
عُـــرِف بـــه رحمـــه الله مـــن غيـــر أن 
صـــاة  في  خصوصـــا  هـــو  يحجـــزه 
الفجـــر  صـــاة  بعـــد  وكان  الفجـــر. 
فيصافحهـــم  المصلـــن  علـــى  يســـلمّ 
واحـــداً واحـــداً ويقَُبِّـــل رأس الكبيـــر 

. منهم
صـــاة  يصلـّــي  كان  مـــا  وعـــادة 
العصـــرفي مســـجد حمـــد علـــي كانو 
بجـــوار المقبـــرة في المحـــرق، وبشـــكل 
شـــبه يومـــي لعلـّــه يصـــادف صـــاة 
الدفـــن  حتـــى  فيشـــهدها  جنـــازة 
فيكســـب بذلـــك الأجر الـــذي وعد به 
ســـيد الخلق صلى الله عليه وسلمّ في 
قوله: "مَن شـــهِد الجنازة حتى يصُليّ 
فلـــه قيراط، ومَن شـــهِد حتـــى تدُفَن 
فلـــه قيراطان، قيل: ومـــا القيراطان؟ 

قـــال: مثـــل الجبلـــن العظيمـــن".
مربيـــاً  بوعبدالرحمـــن  كان  ولقـــد 
ـــت حولـــه أعداد ليســـت  فاضـــا التفَّ
تحفيـــظ  مراكـــز  طلبـــة  مـــن  قليلـــة 
القـــرآن الكـــريم في البســـيتين، فكان 
مثـــل الأب في حنانـــه ورعايتـــه لهـــم 
ومثـــل الأخ في دعمهـــم ومســـاعدتهم. 
كبـُــر أغلبهـــم لكنهـــم لم ينســـوا فضل 
الله  بعـــد  عليهـــم  بوعبدالرحمـــن 
ه ومكانتـــه ولا  تعالـــى، ولاينســـون ودَّ
يخفـــى علـــى أحـــد مقـــدار حزنهـــم 

اليـــوم علـــى فراقـــه.
ه بوالديه فهي مهمة مقدســـة  أمـــا بِرُّ
لديـــه، لايفتر أو يتعـــب منها؛ أذكر أنه 
لســـنوات عديدة كان يوصل بســـيارته 

يات وما أقصر  ما أبعد الذكر
الرحلـــــــة يـا أبـا عبـدالرحمـــــن

بقلم: جمــال زويــد
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ه - بعـــد أن ثقُلـــت حركتـــه – إلـــى  جـــدَّ
مســـجد الغـــاوي لأداء صـــاة المغـــرب، 
ــف عـــن طلـــب جدّه  ولايتخلـــى ولايتخلّـَ
يـــوم  إطلاقـــاً. وكان لايمكـــن أن يمـــرَّ 
بـــدون زيارتـــه لوالدتـــه حفظهـــا الله، 
ســـواءً حينمـــا كان يســـكن في المنامة أو 

بعدمـــا انتقـــل للســـكن في المحرق. 
أذكـــر أنه حينما اشـــتدَّ مرضه وأصبح 
للســـرير  ملازمـــاً  الفـــراش  طريـــح 
الأبيـــض طلبتُ منـــه أن يعطيَني موعداً 
لزيارتـــه في بيته كل أســـبوع، فأعطاني 
موعـــداً أســـبوعياً بعد زيـــارة والدتِه له 
لكـــي يتهيـــأ لـــي وقـــد قال لـــي في ذلك 
ة آلامـــه تخـــفُّ بعد  رحمـــه الله إن حـــدَّ

يـــرى والدته. أن 
وأمـــا زوجته أم عبدالرحمـــن الصابرة 
المحتســـبة رفـــع الله شـــأنها؛ فقـــد ملأ 
وفـــاءً  فبادلتـــه  قلبـــه  شـــغاف  حبُّهـــا 
وتضحيـــة ورعته عند مرضـــه ورافقته 
ليـــاً ونهـــاراً وتركـــت كل شـــيء لأجلـــه 
دون تعـــب أو كلـــل حتـــى آخـــر رمق من 
حياتـــه. وقـــد رزقهمـــا المولـــى تعالـــى 
ســـتة مـــن الأبنـــاء، هـــم كمـــا الجواهر 
في دماثـــة الأخـــاق ومضـــرب للأمثال 
في الحياء والســـتر، وفي العلم والتفوّق. 
الكـــريم  القـــرآن  حفِـــظ  مَـــن  ومنهـــم 
كامـــاً حتـــى أننـــي لا أفتأ أقـــول له "يا 
بختـــك فقد تم تعيينك ملـــكاً في الجنة" 
وذلـــك استشـــهاداً بوعـــد الحبيب عليه 
الصلاة والســـام بـــأنَّ حافِـــظ القرآن 
يلُبِـــس والديه تاجاً يـــوم القيامة ضوؤه 

أحســـن مـــن ضوء الشـــمس.
وكذلـــك كان بوعبدالرحمن رحِمَه الله 
خدومـــاً محبـــاً للخيـــر ومعاونـــة الناس 
شـــيء،  مـــن  لايتأفـــف  ومســـاعدتهم. 
ولايجـــرح ولايـــؤذي أحـــداً أبـــداً أبـــداً 
ربمـــا إلـــى درجة الحساســـية مـــن هذا 
الأمـــر. وأيضـــاً كان نقيـــا وورعـــاً وتقيّا 
وأمينـــاً، لايقبل إلّا الحـــال، ويؤمن بأن 

الـــرزاق هـــو الله وليـــس غيره.
وكان قـــد تعرّض في الســـنوات الأخيرة 
ـــد من  في عملـــه إلـــى ظلـــم فـــادح وتعمُّ
البعـــض لإهانتـــه والإســـاءة إليـــه، وهو 
العزيـــز الفاضـــل ابـــن العائلـــة العزيزة 
يشـــتكي  يكـــن  لـــم  الـــذي  الكريمـــة 

ولايظُهِـــر لأحـــد ولايكشـــف أبـــداً عما 
يصيبه. وقد فاجأنـــي في إحدى المرات 
بأنـــه قـــد عـــزم علـــى التقاعـــد - وهو 
بعيـــد عنـــه لصغـــر ســـنه – ذلـــك لأن 
ـــش واســـتمراء الظلم  بقـــاءه أمـــام تفَحُّ
بحقـــه وعليـــه كان يشُـــعِره بأنـــه يطلب 
الـــرزق من يـــد ظالمة، فظننتـــه في بادئ 
الأمـــر يمزح وخاصـــة أنه لم يســـبق له 
ل في حديثه  أنْ تحـــدث أو أفصح أو فصَّ
عن شـــيء مـــن ذلـــك، ولم يكـــن أيٌّ مِن 
مَـــن قـــد بلـــغ ســـنَّ الالتحـــاق  أبنائـــه 
كان  لكنـــه  بعـــد،  والوظيفـــة  بالعمـــل 
قد حســـم أمـــره وخـــرج عزيـــزاً كريماً 
بصمتـــه المعهود وهو عالـــي الهمة رفيع 
المكانـــة بـــن أقرانه وزملائه، مســـتغنيا 
عمـــا في أيدي النـــاس لا يســـتجدي أو 

يســـأل غيـــر ربـــه ومولاه.
ـــن منـــه  وبعدمـــا أصابـــه المـــرض وتَمكَّ
وأنهـــك قـــواه وجســـده النحيـــل وفـــتَّ 
في أعضائـــه حتـــى أفقده القـــدرة على 
عليـــه  الله  فضـــل  مـــن  كان  الحركـــة، 
أنـــه لـــم يحزنه شـــيء من ذلـــك، وإنما 
كان حزنـــه الأكبـــر علـــى عـــدم قدرتـــه 
عمـــره  طـــوال  كمـــا  المســـاجد  ارتيـــاد 
المبـــارك وشـــهود الجماعـــات، وإذا مـــا 
تذكّـــر ذلـــك ترقرقـــت دموعـــه ونزلـــت 
علـــى خـــدّه. وقـــد كان يطلب مـــن أهله 
وضْعـــه محمـــولاً في الســـيارة والوقوف 
بها قـــرب مســـجد الغاوي عنـــد صلاة 
كل جمعـــة واســـتمرّ على ذلـــك طويلًا، 
وربمـــا إلى ما قبـــل دخوله المستشـــفى 

. اً مؤخر
وقـــد أكرمنا الله بـــأن اعتمرنا ســـويّة 
ثـــاث أو أربـــع مـــرات، وكان بعضهـــا 
في العشـــر الأواخـــر من شـــهر رمضان 
المبـــارك، فـــكان رحمـــه الله يقضي جلّ 
وقتـــه معتكفـــا في المســـجد الحـــرام ولا 
أكاد ألتقيـــه في الفنـــدق إلّا نـــادراً. وفي 
إحـــدى المرّات سُـــرِقت منـــي محفظتي 
فلمـــا عـــرف بوعبدالرحمـــن أعطانـــي 
محفظتـــه بكامـــل ما فيهـــا فرَحِمَه الله 

رحمـــة واســـعة وأحســـن إليه.
عـــن  قرأتـــه  مـــا  أجمـــل  مـــن  ولعـــل 
قـــوْل  وفاتـــه  بعـــد  بوعبدالرحمـــن 
أحدهـــم جـــزاه الله خيـــرا: لـــو كانـــت 

ـــم بـــن النـــاس  مـــكارم الأخـــاق تقَُسَّ
لجلســـنا حين القســـمة مجلس اليتامى 
والمســـاكين علنّـــا نرُزَق بشـــيء مما كان 

لديـــه.
اللهـــم كمـــا وهبـــت حبّه في قلـــوب كل 
تلـــك الجمـــوع التـــي خرجـــت بالأمـــس 
لوداعه إلـــى مثواه الأخيـــر ارفع مقامه 
فـــردوس  وأسَـــكِنهْ  عِلِّيِّـــنْ  عنـــدك في 
الجنـــان، وألهِمْنـــا وأهله وأبنـــاءه وذويه 

والســـلوان. الصبر  ومحبيـــه 

سانحة :
حضـــرت في إحـــدى العمـــرات درســـاً 
ضافيـــاً في تفســـيرالقرآن الكريم لأحد 
المشـــايخ بالحرم المكي جزاه الله خيرا، 
وقد كان يفســـر آيات في ســـورة عبس، 
فلمـــا وصل الشـــيخ إلـــى قولـــه تعالى: 
ره، ثم الســـبيل  "مـــن نطفـــةٍ خلقََه فقـــدَّ
ـــره، ثم أمَاتـَــه فأقْبَرَه" قال الشـــيخ:  يسَّ

إيـــه.. أرأيتـــم؟ ما أقصـــر الرحلة.
حقـــا؛ً ما أبعـــد الذكريات يـــا صاحبي 

وما أقصـــر الرحلـــة يابوعبدالرحمن.
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عامـــاً،  وثلاثـــن  منـــذ خمســـة  عرفتـــه 
وعندمـــا فارقَنـــا ظل هـــو هو كمـــا رأيته 
أول مرة لـــم يتغير ولم يتبـــدل، ثابتاً على 
كان  التـــي  الطيبـــة  والأخـــاق  المبـــادىء 
يعلمنـــا إياهـــا، فهـــو القـــدوة في صمـــت، 
عـــاش في هدوئـــه بلا ضجيـــج ولا أضواء 
ولا ســـمعة ولا رياء، يملـــك قلبك من أول 
لقـــاء بتواضعـــه الجـــم وأخلاقـــه العالية، 
وتخصصـــه،  علمـــه  في  هـــو  مـــن  وهـــو 
وفي التزامـــه وثباتـــه، وفي ثقافتـــه وســـعة 

لاعـــه، وفي تواضعـــه الشـــديد.  اطِّ
لفـــت نظـــري في نهاية ثمانينيـــات القرن 
مســـجده  يتـــرك  كان  حيـــث  الماضـــي 
)مســـجد الغاوي( ليحـــرص على التواجد 
مســـاجد  مـــن  أيٍّ  في  الأول  الصـــف  في 
البســـيتين، وأذكـــر أنني ســـألته ذات يوم: 
مـــا يحملـــك على هـــذا، فقال لـــي إن ليَ 
إخـــوة هناك أحبهم في الله، فأذهب إليهم 
لألتقي بهم في مســـاجدهم وأدعوهم إلى 
الخيـــر، فـــكان ذلك هو الـــدرس الأول لي 

في التضحيـــة والحـــب في الله!

إن أحدنـــا اليـــوم لا يـــكاد يـــدرك 
ركعـــة مـــن الفريضة في مســـجده 
القريـــب من بيتـــه إلا ويشـــعر انه 
أنجـــز إنجـــازاً عظيمـــاً! أمـــا هـــو 
فـــا تكاد تخطئه تكبيـــرة الإحرام 
حيـــث  البعيـــدة،  المســـاجد  في 
ـــت نفســـه للخـــروج مـــن  كان يوقِّ
البيت مـــع الأذان ويركب ســـيارته 
مـــاً شـــطر المســـاجد بحثاً عن  ميَمِّ
الخيـــر وأهلـــه. هذا هـــو حاله مع 
الصـــاة، وليس هذا فحســـب، بل 
إننـــي رأيته في الرحلات الخلوية.. 
وآه آه علـــى تلـــك الرحلات والأيام 
منـــا  كل  يأخـــذ  أن  مـــا  الحلـــوة، 
مضجعـــه بعد تعب يـــوم طويل، إلا 
وأراه يقف على فراشـــه مستقبلًا 
رب  لله  قدميـــه  صافـــاً  القبلـــة، 
إيـــاه في خلـــوة  مناجيـــاً  العالمـــن 
طويلـــة. لقـــد كانـــت لـــه أســـرار 
مع خالقـــه في هـــذا الجانب، مما 
كان يضفـــي على وجهـــه هالة من 
الطمأنينـــة  ـــاه  محيَّ وعلـــى  نـــور، 
والســـكينة، وعلـــى هيئتـــه الوقار، 
ممـــا يجبرك علـــى احترامـــه، بل 

. محبته و
ويصدّق ذلـــك كله عندما يحدثك 
في الحـــظ والحث على قيام الليل، 
الله  وأن  المؤمـــن،  شـــرف  وأنـــه 
يصطفـــي مـــن عبـــاده الصالحين 
ليوقفهم في حضرتـــه في تهجد أو 
قيـــام، فيوقـــظ فيك الهمـــة لهذه 
العبـــادة العظيمـــة، ويشـــوِّقك لأنْ 
تبـــادر للحـــاق بالركـــب الصالح ، 

فتفـــوز بهـــذه الكرامـــة العظيمة.
لقـــد كانـــت لي مع أخـــي الحبيب 
أبـــو عبدالرحمـــن مواقـــف كثيرة، 
ومعايشـــة في واقـــع الدعـــوة إلـــى 
الله تعالـــى، وخاصـــة مـــع العمـــل 
الطلابي بفـــرع المحرق، حيث كان 
لـــه دور بـــارز تجاهـــي في النصـــح 

والإرشـــاد، والتوجيـــه والتصويب، 
متخـــذاً الآيـــة الكريمـــة "أدع إلـــى 
ســـبيل ربـــك بالحكمـــة والموعظة 
الحســـنة" مثالاً للتطبيـــق الواقعي 
والمعايشـــة الحقيقية مع المجتمع. 
وكثيـــراً مـــا كان يلجـــم حماســـي 
برحمتـــه،  وغضبـــي  بحكمتـــه، 
وفي  وصفحِـــه.  بعفـــوه  وتهـــوري 
فيـــه  الله  توفـــاه  الـــذي  اليـــوم 
أحسســـت وكأنني أصبحت يتيماً، 
وأننـــي فقـــدت ســـندي في الحياة 
الدعوية، وأســـتاذي المعلم الصادق 
المحـــب الرفيـــق. فوجدتني أبحث 
في هاتفـــي عـــن محادثاتـــي معـــه 
فلعلنـــي أســـمع صوتـــه الحبيـــب، 
فأفاجـــأ  معبـــرة،  منـــه  كلمـــةً  أو 
بعبـــارات قوية مفاجئة أشـــعرتني 
ل المســـئولية في )كاف  بعِظَـــم تِحمُّ
لـــي  قـــال  حيـــث  الإنســـانية(، 
التحيـــة  بعـــد  الواحـــد  بالحـــرف 
العطـــرة: "الله يحفظـــك ويثبتـــك 
ويســـعدك  ذنوبـــك  لـــك  ويغفـــر 
أنـــت وأهلـــك في الدنيـــا والآخرة. 
أنـــت مؤتمـــن على ما تحـــت يدك 
فـــا تصـــرف أي شـــيء إلا بحقه، 
اشـــتاقت لكـــم الجنـــة يـــا الغالـــي 
بوعبدالرحمن! وأســـتاذنا  شيخنا 
الكـــريم،  القـــارئ  أخـــي  أنُظـــر 
وتأمـــل في هـــذا الأســـلوب الراقي 
في النصـــح والتوجيـــه، يدعـــو لك 
بالخيـــر ويقـــدم نصيحـــة ذهبيـــة 
أنـــت محتـــاج إليها تحفـــظ عليك 
ثـــم  وآخرتـــك،  ودنيـــاك  دينـــك 
يختـــم بأنه مشـــتاق إليـــك ويدعو 
لـــك بالخيـــر، ثـــم يقول لـــك "أنت 
تواضـــع  أيُّ  وأســـتاذي"!  شـــيخي 
جـــمٍّ هـــذا مـــن أســـتاذ لتلميذ من 

تلاميـــذه الصغـــار!
يشـــيد  كان  أخـــرى  رســـائل  وفي 
بمبادرات )كــــــــاف الإنسانيـــــــــة( 

القــــــــــــــــــدوة 
الصالـحـــــة.. 
نموذج واقعي 
مـــن الـحيـــــــــاة

بقلم: محمد جاسم سيار 
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17 بوعبدالرحمن.. الرجل الطيبصاحب منبر الأقصى

ويبـــدي إعجابـــه بهـــا ويشـــجع علـــى 
الإبـــداع الدائـــم، ويدعـــو الله تعالـــى 
بالقبـــول حيث يذكرك بأســـلوب غير 
مباشـــر بالإخـــاص لله تعالـــى، كما 
كان يشـــيد بـــإدارة العمـــل الخيـــري 
وموظفيـــه ويقـــول عنهـــم أنـــه عندما 
يجلـــس معهم يفرح بهـــم وبنجاحاتهم 
المتتاليـــة، ويدعو لهم بالخيـــر دائماً.
وقـــد لفتت نظري رســـالة نصية كان 
يتحـــرى فيهـــا الحـــال مـــن الحـــرام 
في أمـــر عـــادي مـــن أمـــور التقاعـــد، 
ممـــا يدل على حساســـيته في كســـب 
يه. أما بقية الرســـائل  الحـــال وتحرِّ
فكانت ســـعياً لخدمة الناس ولقضاء 
حاجاتهـــم، حتـــى في آخـــر أيامـــه مع 

شـــدة المـــرض عليه. 
ومـــن مواقفه التربوية المميزة أنه كان 
يســـتهل الاجتمـــاع الإداري بموعظـــة 
قصيـــرة ومؤثـــرة جداً مـــن اختياراته 
التربويـــة، ويحـــرص علـــى أن يكـــون 
موضـــوع  مـــع  متناســـباً  موضوعهـــا 
الاجتمـــاع قدر الإمـــكان، مما يضفي 
علـــى الاجتمـــاع الروحانيـــات العالية 
والربـــط بـــأن هـــذا العمـــل إنمـــا هو 
لله تعالـــى. كما أنه كان دائم الســـؤال 

عـــن إخوانـــه، حيـــث كان يتفقدهـــم، 
فيذهب إليهم بنفســـه، ويســـأل عنهم 
وعـــن أحوالهم، ويتعهدهـــم بالتواصل 
الدائـــم. وكان كريمـــاً معهـــم، كريمـــاً 
بمالـــه، ووقته، وجهـــده وكل ما يملك. 
إن هـــذا الرجل القدوة، أبى أن يغادر 
هـــذه الحيـــاة قبـــل أن يعطينَا درســـاً 
عمليـــاً في التربية، فقد أقرَّ الله عينه 
بأبنائه البـــررة، حيث رباهـــم التربية 
الصالحـــة حتى غدوا حفَظَـــةً للقرآن 
الكـــريم، وقد كان يحدثنـــي عن مدى 
ســـعادته بحِفْـــظ ابنـــه عبدالرحمـــن 

للقـــرآن الكـــريم، وقـــد كان يدعـــو له 
بالثبـــات عليـــه، ولبقية بناتـــه بإتمام 

الختم. حتـــى  الحفظ 
رحمـــه الله رحمـــةً واســـعة، فقـــد 
الله  ونســـأل  بعـــده،  مَـــن  أتعـــب 
تعالـــى أن يصبِّرنـــا علـــى فراقـــه، 
وأن يبَلِّغه منازل الشـــهداء الأبرار، 
وأن يجعـــل مـــا أصابـــه كفـــارةً له، 
وأن يسُـــكِنه الفـــردوس الأعلى من 
الجنـــة، مـــع النبيـــن والصديقـــن 
وحَسُـــن  والصالحـــن،  والشـــهداء 

رفيقاً.  أولئـــك 

- كان عادل عبـــدالله بوجيري رحمه الله 
متوقـــدًا عزمًا ونشـــاطًا وهمـــة في الدعوة 
إلـــى الله تعالـــى بالحســـنى ومـــن خـــال 
المشـــاركة في البرامج الطلابية والرياضية 
ليشجع الشـــباب والناشـــئة على الحضور 
والتفاعـــل ليندمجوا في الصُحَب الصالحة 

ويجتنبوا رفاق الســـوء. 
- يرحمـــك الله يـــا أبـــا عبدالرحمن.. 
فكـــم مـــرة أخذتنـــا في ســـيارة والـــدك 
)التويوتـــا( لتجُول بنـــا في مناطق البلاد 

لتسُـــمع آذاننـــا - ونحن صغـــار تمتلىء 
مقاعـــد الســـيارة بنـــا - روائـــع تلاوات 
ســـورة  في  وعبدالباســـط  المنشـــاوي 
يوســـف وجـــزء عـــمَّ لكـــي تتعلـــق قلوبنا 

الكريم.  بالقـــرآن 
الإســـامي  النشـــيد  تســـمعنا  ثـــم   -
الراقـــي وتطلب منا أن نردد مع المنشـــد 
أجمـــل أناشـــيده وأســـمى كلماتـــه حتى 
تتغلغـــل ألطـــف معانـــي الإيمـــان والقيم 

العاليـــة في قلوبنـــا. خاطرة.. 
الشيخ عبدالله محمد الحمادي

العـدد ٢٧٣ - صفر 1٤٤٤هـ - سبتمبر 20٢٢م



في رثاء عادل بوجيري18

رحـــل عـــن دنيانـــا في الأيـــام الفائتة أخي 
أبوعبدالرحمـــن  عينـــي  وقـــرة  وحبيبـــي 
عـــادل بـــن عبـــدالله محمد بوجيـــري إلى 
جـــوار ربـــه صابـــراً محتســـباً. وأجدنـــي 
حـــن أريد الشـــروع في الكلام عـــن الذكر 
العطِر لصاحب القلب الكبير والابتســـامة 
الصادقة الأخ عادل رحمه الله لأ أســـتطيع 
أنْ أتجـــاوز الـــكلام أولاً عـــن والـــده العـــم 
العزيز عبـــدالله بن محمد علـــى بوجيري 
رنـــي ابنـــه عـــادل بـــه  رحمـــه الله، لِِمـــا يذَُكِّ
رحمهمـــا الله. عمـــي العزيـــز أبـــو محمد 
الـــذي نشـــأت صغيـــرا وأنـــا أراه في بيتنا 
القديم يتـــردد على زيارة صديقه ســـيدي 
الوالـــد حفظـــه الله. رجـــل كـــريم صـــادق 
حاضـــر  الصـــاح  لأهـــل  محـــب  ملتـــزم 
في المســـاجد والجماعـــات. يذكـــر جميـــع 
من عـــاش معـــه قصصـــه الكثيـــرة الدالة 
علـــى خيريته رحمـــه الله، ولعل أشـــهرها 
صبـــره في مرضـــه الأخيـــر )الســـرطان( 
الـــذي أتعبـــه لفتـــرة طويلـــة ولكنـــه أبـــى 
العـــاج بالكيمـــاوي لانتشـــاره في جســـمه 
رحمـــه الله. وبالرغـــم من التعب الشـــديد 
والنصَب الـــذي كان يكابـــده العم عبدالله 
مـــع الســـرطان إلا أنـــه لـــم يتـــرك جماعة 
المصلـــن في جامـــع الغاوي يومـــاً وإنْ كلَّفه 
ذلك الســـقوط مرات في الجامع من شـــدة 
المـــرض، فـــإن قيل إنه ســـقط فإنـــك تراه 
في الفـــرض الـــذي يليـــه من أوائـــل الناس 
مســـتوياً في الصفـــوف وكأنه لا يشـــكو من 
شـــيء. هكـــذا كانت ســـيرته حتى اســـترد 
الله أمانـــة روحـــه وهـــو صابـــر محتســـب 

مصـــل مقبـــل علـــى الله والجماعات. 
فـــإذا عرفـــت الوالـــد العزيـــز أبومحمـــد 
بشـــمائله وصبـــره وحنانـــه ووفائـــه فإنما 
ابنـــه الأصغر عادل هو بضعـــة منه والذي 

ســـار علـــى نهجـــه فكان شـــامة في 
ـــمْت الصالح والعمـــل الدؤوب  السَّ
والإحســـان والتفاني في كل شـــيء. 
كان طويـــل الصمت لكنـــه إذا تكلم 
كان كلامـــه عذبـــاً مطربـــاً للـــروح 
يخـــرج مـــن نفـــس رقيقة شـــفافة، 
ويختـــار أجمـــل الكلمـــات ليقذفها 
في القلـــوب فتـــزداد لـــه حبـــاً وبـــه 
تعلُّقـــاً. لـــم يرفـــع صوته يومـــاً ولم 
يصخَـــب ولـــم يغْتـَــب ولـــم يقل إلا 
إذا غضِـــب رحمـــه  خيـــراً، حتـــى 
الله كان مثـــل الحبيـــب المصطفـــى 
صلـــى الله عليـــه وســـلم كمـــا كان 
يقـــول عنـــه أصحابه رضـــوان الله 
عليهـــم إنـــه صلى الله عليه وســـلم 
كان يغضب ولكنـــه كان لا يقول إلا 

. اً خير
قديـــراً  أبوعبدالرحمـــن  كان 
لا  القلـــوب لمحبتـــه،  اجتـــذاب  في 
تفـــارق الدعـــوة إلـــى الله بالحكمة 
وبالرحمـــة  الحســـنة  والموعظـــة 

والإشـــفاق جميع شؤون حياته وفي 
كل مـــكان فيهـــا. كان يتمثـــل خُلـُــق 
الحبيـــب المصطفـــى في التواضـــع 
الـــذات  ونكـــران  لله  د  والتجـــرُّ
والانســـحاب مـــن معـــارك الدنيـــا 
ـــع لا مثيل له.  بصمـــت جميل وترَفُّ
وقـــد كان خلوقـــا حتى مـــع ظالميه 
في العمل ممن تســـلطوا على أرزاق 
النـــاس، صحيح إنه لـــم يظُهِر لهم 
تنـــازلاً ولكنـــه لـــم يتنافـــس معهـــم 
ـــل  فضَّ وإنمـــا  فانيـــة  دنيـــا  علـــى 
الانســـحاب عـــن العمـــل في زهـــرة 
شـــبابه كأنمـــا يتـــرك الدنيـــا لمـــن 
تهافتـــوا عليها رجاء مـــا عند الله، 

ومـــا عنـــد الله خيـــر وأبقـــى. 
مـــذ عرفـــت الأخ الحبيـــب عـــادل 
أيام الصبا والشـــباب وأنـــا أعتبره 
قـــدوة لي مـــع أنه لم يكـــن يكبرني 
إلا بعامين فقـــط، ولكنه كان كبيراً 
بمقامـــه بيننـــا. في وقـــت عنفـــوان 
شـــبابنا وكيـــف كنـــا نتصـــارع مـــع 

ها قد ترجل أبوعبدالرحمن
كاتِبُه : وليد محمد الحمادي

من اليمين وقوفاً حسـن عـابد - محميـد المحميــد - حمـــد سالــم - محمـد الحردان 
عثمــان السيــد جلوساً من اليمين عبدالناصــر بودهيـــش والمرحوم عـادل بوجيري 

محمـــود فلامرزي - هشام عبدالرحمن - محمد نور.
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الشـــهوات في تلك المرحلة الحساســـة 
مـــن حياتنا تـــراه بيننـــا فتتذكـــر قول 
النبي صلى الله عليه وســـلم: )إن الله 
ليعجَـــب للشـــاب ليســـت له صبـــوة(. 
وكما ذكـــر علماؤنا عـــن الصبوة بأنها 
ت التي تكون من الشـــاب في أول  الـــزلَّاَّ

فورة شـــبابه.
ولقـــد كان في إخلاصه لله لا مثيل له، 
وانقطاعـــه للعمل والدعـــوة والفداء لا 
كل  في  تـــراه  أحـــد.  فيهمـــا  ينافســـه 
المحافل والمناشـــط بيننا في حِلقَ العلم 
والفاعليـــات  والرحـــات  والرياضـــة 
أخ  والمقدســـات.  للقـــدس  المختلفـــة 
طيـــب الســـجية نقـــي الســـريرة يألف 
إخوانه ويؤلـــف بينهم. يحـــب الصغار 
مـــن الشـــباب الذيـــن كان يتعاهدهـــم 
بالتعليم والتربية في المســـاجد ومراكز 
ر وقته وســـيارته  التحفيظ حيث ســـخَّ
لخدمتهـــم، وقـــد كنـــت واحـــدا ممـــن 
كان يحملهـــم بســـيارته، ويأخذني من 
البيـــت ويوصلنـــي لمختلـــف المشـــاوير 
وينتظرنـــي، وكان في خدمتـــي وخدمة 
ولا  اســـتثناء  دون  جميعهـــم  إخوانـــه 
تمييـــز. ولي معـــه من ذكريـــات الصبا 
والشـــباب ما لا يعد ولا يحصى، ولقد 
تعلمـــت منـــه وكنـــت أحـــاول الوصول 
إلى شـــيء ممـــا حبـــاه الله بـــه، ولكن 

هيهـــات هيهـــات الوصـــول إلـــى قمـــم 
الجبـــال الســـامقة كقامتـــه رحمه الله 

وذلـــك فضـــل الله يؤتيـــه من يشـــاء.
ولكـــن كبرنـــا بســـرعة وابتعـــدت أنـــا 
وشـــغلتني الدنيا والأولاد عن مواصلة 
الطريق وشـــطَّ بيَ المـــزار عن الدوحة 
وإخوانـــه  عـــادل  كان  التـــي  الغَنَّـــاء 
يتفيـــأون في ظلالهـــا، ومـــع ذلـــك إذا 
رأيتـــه بعد فتـــرة من الزمن يشـــعرني 
وكأنني الواصل له دائما ولا يشـــعرني 
بانقطاعـــي وهَجـــري، ولا يجعلنـــي في 
الذيـــن  والمبتعديـــن  بـــن  المتنكِّ خانـــة 
آثـــروا الراحـــة عـــن العمـــل والفـــداء، 
بـــل يبادرنـــي بأجمـــل كنيـــة لـــي أيـــام 
الشـــباب ويقول حيـــا الله )بوأنس( مع 
ابتســـامة تذَكِّرني بأجمـــل الأيام حين 
كان الشـــباب يدعوننـــي بهـــذه الكِنية.
فكم تعلمت منك يـــا أبا عبدالرحمن، 
وكـــم لـــك علـــى أخيـــك المســـكين من 
أفضـــال فقـــد كنتَ أنـــتَ الســـابق في 
تعمـــل بصمـــت لا  دائمـــاً،  الخيـــرات 
يـــكاد يعرفـــك فيـــه أحـــد فينـــا حتـــى 
أقـــرب مَـــن هُـــم حولـــك مـــن فـــرْط 
دِك لله ونكرانـــك لذاتـــك. فلنَِعْم  تَجـــرُّ
الأخ أنـــت ولنعـــم الصديـــق والرفيـــق 
والحبيـــب الـــذي تعلمنـــا منـــه حروف 
ة الأولـــى. كنـــتَ محبـــاً للعلـــم  الأخَُـــوَّ

وأهلـــه ولكنك كنـــتَ مبـــادراً بترجمته 
للتطبيـــق العملـــي تتخـــذ مـــن العلـــم 
النافـــع نبراســـاً لـــك في طريـــق الخير 
الـــذي عاهدت بـــه نفســـك وإخوانك. 
وكنـــت بحـــق قـــدوة لنـــا في كل شـــيء 
الأخيـــرة  الصعبـــة  أيامـــك  في  حتـــى 
العُضَـــال  المـــرض  تقاســـي  وأنـــت 
فتنـــا معنى الصبـــر الجميل حيث  فعرَّ
كنـــت تتبســـم لنا وأنـــت تتجـــرع الألم 
الشـــديد، فرَحِمَك الله رحمة واسعة. 
أحبَّتـْــك مكـــة التـــي مـــا كنـــت تغيب 
فني باختيـــاري لخدمتك  عنها فتشَُـــرِّ
عائلتـــك  تصطحـــب  وكنـــت  فيهـــا. 
معـــك في ســـيارتك ثـــم تجـــول بهـــم 
في رحلـــة إيمانيـــة ورحلـــة ماتعة بين 
مكـــة والمدينـــة والطائـــف في ذكريات 
أعانهـــم الله عليها اليـــوم وقد رحلت 

. عنهم

عـــادل  الحبيـــب  الأخ  صـــورة 
عبـــدالله بوجيـــري رحمـــه الله 
وبـــاب الكعبة لهـــا عندي ذكرى 
لاتنُســـى، ففي إحـــدي رحلاتنا 
الدراســـة  أثنـــاء  العمـــرة  إلـــى 
الجامعيـــة شـــاهدت الحبيـــب 
عادل وقد وضـــع صدره وخده 
علـــى الملتـــزم وهـــو يدعـــو رب 

العالمـــن ويجهـــد ويجهـــش في 
البـــكاء، فكلمـــا شـــاهدت الأخ 
عـــادل وخـــال ســـنوات طويلة 
في  الخاشـــع  موقفـــه  تذكـــرت 
البيـــت الحـــرام منـــذ أكثر من 

٣٥ ســـنة. 
أباعبدالرحمـــن  الله  رحِمَـــك 

وأنزلـــك أعلـــى الجنـــان.

أخـــوك: خــالــــد بوچيري
رئيس مجلس إدارة )كاف الإنسانية( سابقاً
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إلـــى  يحتـــاج  التربـــوي  العمـــل  أن  لاشـــك 
ـــل، وصبـــر؛ في مواجهـــة كثيـــر  حكمـــة، وتعَقُّ
مـــن الأمـــور الشـــائكة والمشـــكلات التربوية 
الدعويـــة. ولقـــد كان أخونـــا عـــادل عبدالله 
بوجيـــري رحمـــه الله، ممـــن يتصـــف بذلك؛ 
ملتزمًـــا مبـــادىء التربيـــة وأسســـها، واضعًا 
القيـــم الدعويـــة نصـــب عينيـــه، بـــل جعلهـــا 
محور حياته، فكانت أمرًا ملموسًـــا يعيشـــه، 
حتـــى في فتـــرة مرضـــه العُضـــال؛ حيـــث لم 
يتـــوان رحمـــه الله عـــن القيام بمســـؤولياته 
رغـــم كل مـــا كان يعانيـــه مـــن جهد وشـــدة.

وقـــد عملنـــا معًـــا في لجـــان عـــدة بجمعيـــة 
الإصـــاح، وكان أكثرهـــا تفاعـــاً في اللجنـــة 
التربويـــة، كونـــه أحـــد أعضائها، حيث شـــغل 
لفترة رئاســـة اللجنـــة التربوية بفـــرع المحرق، 
وكان مربيًـــا فاضـــاً.. حســـن الظـــن والنية.. 
مخلصًـــا،  صادقًـــا..  صبـــورًا..  متواضعًـــا.. 
التميـــز في  بلـــه عنـــوان  وصلبًـــا في دعوتـــه، 
الاهتمـــام المســـتمر بســـلوك الأفـــراد، وغرس 
القيـــم الإســـامية لديهـــم. وكثيـــرًا مـــا كنـــا 
الدعـــوة  معًـــا بخصـــوص  ونتحـــاور  نتشـــاور 
وتربيـــة الأفـــراد. وكان يحرص على تســـجيل 
ملاحظاتـــه، ويعمـــل جاهـــدًا بجـــد وإخلاص 
على توجيه الأفراد وحل مشـــكلاتهم، ويسارع 
إلـــى فعـــل الخيـــرات؛ عمـــاً بقولـــه تعالـــى 
"فاســـتبقوا الخيـــرات، إلـــى الله مرجعكـــم".

أبـــو عبدالرحمـــن - كمـــا أعرفه - 
إيمانٌ مشـــهود، حيث كان ممن يعتاد 
المســـاجد، مصداقًـــا لقول الرســـول 
صلـــى الله عليـــه وســـلم )إذا رأيتـــم 
الرجل يعتاد المســـاجد؛ فاشـــهدوا له 
بالإيمـــان(. وكمـــا عهدتـــه؛ فمخافة 
الله تســـير في دمه، نعم هكذا عهدته 
والله حســـيبه، عهدتـــه ذا قلب مليء 
بالإيمـــان، والطاعـــة، وكثـــرة الذكر، 
وتطبيقًـــا  فهمًـــا  بالدعـــوة  وعامـــاً 
متقنًـــا، وتعليمًـــا، يتحـــرى الصـــواب 
قـــدر اســـتطاعته. وممـــا أعرفه عنه 
أنـــه كان إذا أراد إســـداء نصيحة أو 
تقـــديم توجيـــه أو معالجـــة مشـــكلة 
لأحـــد المتربين لديـــه؛ فإنه يجتهد في 
التحضيـــر لذلك من القـــرآن الكريم 
والســـنة النبويـــة وأقـــوال الصالحين 
قبـــل الجلـــوس مع الشـــخص المعني؛ 
فيكـــون التوجيـــه والنصـــح مؤثرًا في 

وسلوكه. شـــخصيته 
الصفـــاء  رمـــز  عبدالرحمـــن  أبـــو 
والنقـــاء والوفـــاء والـــروح الأخويـــة، 
فقد كان يحب مجالســـة الصالحين، 
وتجده في أغلب وقته معهم، مبتسمًا 
صامتًـــا، لكنـــه يصمـــت لحكمـــة أو 
لفكـــرة أو لهـــدف يريـــد تحقيقـــه.. 
فإذا تكلم فحديثـــه نصيحة وتربية.. 
وإذا تحـــرك فحركته نشـــاط ودعوة.
صادقـــة،  نيـــة  عبدالرحمـــن  أبـــو 
عاليـــة،  وهمـــة  مخلـــص،  وعمـــل 
وإرادة صلبـــة، ولقد شـــارك معنا في 
الغالبيـــة العظمى مـــن برامج جمعية 

والرياضيـــة  الثقافيـــة  الإصـــاح 
إعـــداد  وفي  والدعويـــة،  والتربويـــة 
وتنظيـــم كثير مـــن رحـــات العمرة، 
والأنشـــطة  الربيـــع،  ومخيمـــات 
المســـاجد،  وحلقـــات  الصيفيـــة، 
والبرامج الرمضانية، كالاعتكاف في 
العشـــر الأواخـــر. ومما أســـتحضره 
في  معًـــا  اعتكافنـــا  ذلـــك  مـــن  الآن 
مســـجد الرحمـــة، والتزامنـــا بقراءة 
ختمـــة كاملـــة مـــن القـــرآن بصـــورة 
جماعية مـــع مجموعة من الإخوة في 
د به  تلـــك الليالـــي العشـــر، وما تفَـــرَّ
عنـــا أنـــه كان مـــن الحريصـــن على 
هذه الختمة ســـنويًّا فترة الاعتكاف، 
بـــل كان أولنا حضـــورًا وحرصًا على 
إتمـــام الختمـــة، كمـــا ســـاهم معنـــا 
في وضـــع أســـئلة وتصحيح مســـابقة 
لســـنوات  ذاتـــه  بالمســـجد  رمضـــان 

. ة عد
قويـــة،  عزيمـــة  عبدالرحمـــن  أبـــو 

ينثنـــي. لا  وإصـــرار 
أبـــو عبدالرحمـــن خصـــال كريمـــة، 

وصبـــر لا يحتمـــل.
رحلـــت عـــن دنيانـــا أخانـــا العزيـــز 
أبـــا عبدالرحمـــن تـــاركًا لنـــا طيـــب 
معشـــرك، وحســـن ســـيرتك، ونقـــاء 
ة  ســـريرتك، وأجمـــل ذكريـــات الأخُُوَّ
الصادقـــة التـــي ربطتنـــا بـــك. إننـــا 
نفتقـــدك حقـــا، وإنَّـــا علـــى فراقـــك 
لمحزونـــون، ولا نقـــول إلا مـــا يرُضِي 
ربنـــا، وســـتظل ذكـــراك محفـــورة في 

قلـــوب ووجـــدان محبيـــك.

كلمـــــــة 
وفــــــــاء
بقلم : عبدالحكيم ضرار الشاعر
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في رثاء عادل بوجيري22

لم أحـــاول أن أرثـــي حبيبـــا أو صديقا أو 
أخـــا عزيزا قط، إلا وتفلتـــت مني الكلمات 
في  أســـرح  نفســـي  ووجـــدت  والعبـــارات، 
الأفـــكار والذكريـــات، أقدم عبـــارة وأؤخر 
الراحـــل  ذلـــك  أوَفِّيِّ  ألا  أخشـــى  أخـــرى، 
قدره، أخشـــى أن تظلمه عباراتي وكلماتي، 
لـْــت إليه هذه  شـــعور يلفّنـــي، ماذا لـــو وصَّ

الكلمـــات.. أتراها تســـرّه أو تســـوؤه؟
التقيـــت ذلـــك الرجل الطيب في المســـجد 
دون  صافحتـــه  عديـــدة..  أعـــوام  قبـــل 
إلقـــاء التحيـــة ربما، وهممـــت بالانصراف 
مســـرعا، لكنـــه لم يتـــرك يدي، وســـحبني 
ـــما،  إليـــه، ثم وجدته ينظر في وجهي متبسِّ
وقـــال: لا تنزع يدك حتى ينزعها الآخرون، 
وضـــعْ عينيـــك في أعينهـــم وابتســـم، وظل 
يلـــحّ عليّ بالشـــيء نفســـه كلمـــا صافحته، 
حتـــى تغيـــرت مصافحتـــي للآخريـــن منذ 
ذلـــك اليوم، فكلما صافحت أحـــدا لم يوُلِ 
المصافحـــة اهتمامـــا، وددت لو أني أهديته 
تلـــك النصيحة التي تركـــت فيَّ أثرها لنحو 

عاما. ثلاثـــن  من 
لا  مواقـــف  مـــن  واحـــد  موقـــف  هـــذا 
أحصيهـــا، دارت في ذاكرتـــي علـــى مـــدى 
الأيـــام الماضيـــة وكأنها شـــريط الذكريات 
التـــي يتحـــدث عنه الناس، أيـــن كانت هذه 
الأحـــداث مخبأة قبـــل اليوم، ولمـــاذا تحوم 
حولـــي اليـــوم فقـــط، وكأنهـــا تريـــد منـــي 
أن أذكـــر الفضـــل لصاحـــب الفضـــل الذي 

رحـــل، صابرا محتســـبا مبتســـما، 
كما كان في حياتـــه دوما، وكما كان 
يلقّـــن ذلـــك الصغيـــر - قبل ثلاثين 
عامـــا - نصيحتـــه عـــن المصافحة 

التحية. وإحســـان 
قـــد لا يعـــرف الكثيـــرون الأســـتاذ 
عـــادل عبـــدالله، بـــو عبدالرحمن، 
بل ربما ذُكِر اســـمه لأحـــد فجهله، 
التعريفـــات  كثـــرت  إذا  حتـــى 
لـــم  بصفـــات  أدركـــه  والأوصـــاف 
يختلـــف عليها أحد: ذلـــك الهادىء 
الطيب، "الحبيـــب"، يقولها أحدهم 
وهـــو لا يعرفـــه عـــن قـــرب، ولكـــن 
الله يلقـــي المحبة في قلـــوب الناس، 
فضلا منـــه ونعمة، ربمـــا رضا عن 

العبـــد وعلامـــة علـــى حبـــه له.
قـــرأت كل كلمـــة كُتبـــت في رثـــاء 
أبـــي عبدالرحمـــن، ووقفـــت عنـــد 
بهـــا  مـــررت  التـــي  الذكريـــات  كل 
معـــه رغـــم قلتهـــا، وكلمـــا تعمقـــت 
في التذكّـــر والتأمـــل، عـــدت إلـــى 
صمتـــه وهدوئـــه، وحُسْـــن كلامـــه 
وطِيـْــب خصالـــه، والنصيحـــة التي 
يبذلهـــا صادقـــا محبـــا، تصحبهـــا 
بســـماته، وتزيِّنهـــا كلماتـــه، يعتنـــي 
بالقلـــوب وكأنـــه طبيب لهـــا، يعتبر 
كل زلـــة زلَّهـــا غيره مســـؤولية يقع 
خيـــر  تصحيحهـــا.  عاتقـــه  علـــى 

مـــن يلتمـــس الأعـــذار، وأفضل من 
وإن  المنجـــزات  تقديـــر  يســـعى في 
صغُـــرت، لا يريـــد مـــن ذلـــك كلـــه 
إلا أن يســـتمر العامـــل في عطائـــه، 
مـــع تذكيـــره بالإخلاص خشـــية أن 

يضـــل الطريـــق.
زرتـــه في مرضه الأخيـــر، وما كنت 
أعلـــم مـــا بلـــغ المـــرض بـــه، فلمـــا 
دخلـــت مجلســـه، صاح بـــي - رغم 
مرضه الشديد - مرحّبا، مبتسما، 
مناديـــا، مرحبا بمن حضر، وأردف 
الترحيـــب بعبـــارات مـــن الإطـــراء 
يعلـــم الحاضـــرون كمـــا أعلـــم أني 
لســـت منهـــا في شـــيء، ولكنـــه أبو 
وفي  صحتـــه  في  عبدالرحمـــن، 
مرضـــه، لا شـــيء يمنعـــه أن يكون 
ســـابقا في أخلاق ومروءات الكبار.
رحم الله الأســـتاذ والمربـــي والأخ، 
والرجـــل الطيب، أبـــا عبدالرحمن، 
ورفـــع في الفـــردوس الأعلـــى قدره 
عاليا، وأجزل لـــه العطاء بكرم منه 
وفضـــل، وجزاه خيرا وبـــرا، وجعل 
مرضـــه كفـــارة لـــه، وذِكْـــرُه الطيب 
بـــن الناس شـــهادة له يســـتحق بها 
رفعـــة الدرجـــات في جنـــة الخلـــد، 
في صحبـــة محمد صلـــى الله عليه 

وســـلم، وعبـــاد الله الصالحين.

الرجــل 
الطيب
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جـــاء في صحيـــح الإمـــام مســـلم أن 
النبـــي صلـــى الله عليـــه وســـلم قـــال: 
سُـــلطَْانٍ  ذو  ثلاثـــةٌ:  الجنَّـــة  )أهـــلُ 
ـــقٌ، ورجلٌ رحيمٌ  قٌ مُوَفَّ مُقْسِـــطٌ مُتصََدِّ
رقيـــقُ القلبِْ لِـــكُلِّ ذِي قُرْبىَ ومُســـلِمٍ، 

ـــفٌ ذُو عِيـــالٍ(. وَعَفِيـــفٌ مُتعََفِّ

الـــذي يتأمـــل في الثلاثـــة الذين ورد 
ذكرهـــم في هـــذا الحديث، يجـــد أنهم 
يمثِّلـــون طبقات المجتمع الثلاث، العليا 
والوســـطى والدنيـــا، وهـــي الطبقـــات 

الاجتماعيـــة المتعـــارَف عليها.

ـــرٌ لِِمـــا خُلِـــق لـــه، فقـــد  ولأن كلًا مُيَسَّ
فتح الله ســـبحانه وتعالى لكل مستوى 
اجتماعـــي باباً يســـتطيع من خلاله أن 
يدخـــل الجنـــة.. يشـــتركون جميعاً في 
أنهـــم جاهـــدوا أنفســـهم، وخالفوا ما 

أحوالهم. عليـــه  تُُمليه 

الســـلطان  ذي  في  فالأصـــل 
وربمـــا  متكبِّـــر،  متســـلِّط  أنـــه 
فظلـــم  بالإثـــم،  العـــزة  أخذتـــه 
وبطَـــش وســـلبَ الحقـــوق، لكنه 
هنـــا آثر مـــا عنـــد الله، فتعامل 
مـــع النـــاس بالعـــدل والفضـــل، 
نصُـــب عينيـــه: "اعدِلوُا  واضعاً 
هُوَ أقَرَبُ لِلتَّقوَى"، ثم ســـار بين 
النـــاس جابراً للخواطـــر، مُقِيلًا 
للعثـــرات، يـــده ســـخية بالعطاء 

طمَعـــاً فيمـــا عنـــد الله.

ثـــم تأتـــي الطبقـــة الوســـطى 
والتـــي ربمـــا لا تملـــك إلا القَدْر 
اليســـير مما يمكـــن أن ينُفَقَ في 
ســـبيل الله، لكنهـــا تملـــك قدْراً 
كبيـــراً مـــن الأخـــاق، فجعلـــت 
مـــن الأخـــاق بضاعـــة تنُفِْقهـــا 
بـــن النـــاس، وســـارت تبســـط 
ا  الرحمـــات على عباد الله )وإنَّمَّ
يرحمُ الله مِـــن عبادِهِ الرُّحماءَ(، 
بـــل ربمـــا وجـــدت مـــن النـــاس 

ســـوءاً فقابلتـــه بالإحســـان.

أمـــا الطبقـــة الفقيـــرة المعدَمة 
التي ربما لا تملـــك قوت يومها، 
صغارهـــا،  بـــه  تطُعِـــم  مـــا  ولا 
تتقـــرب  مـــا  أجمـــل  أن  فـــرأت 
بـــه إلـــى الله، هو الاســـتغناء به 
ـــف والتَّكَفُّف  عن خَلقْـــه، والتَّعَفُّ
عـــن مـــدِّ اليـــد وســـؤال الغيـــر 
"یحَسَـــبهُُمُ الَجاهِـــلُ أغَنِیـَــاءَ مِنَ 

ـــفِ تعَرِفُهُـــم بِسِـــیماهُم لََا  التَّعَفُّ
یسَـــألونَ النَّـــاسَ إِلَحافـــا".

ســـبحان من فتـــح أبواب الجنة 
لعبـــاده على اختلاف إمكانياتهم 
"لََا یكَُلِّفُ الله نفَسًـــا إِلَّاَّ وُسْعَهَا"، 
وفتـــح علـــى عباده مـــن صنوف 
العبادات ما يناســـب كل طبقات 
وقدراتهـــم  وأصنافهـــم  النـــاس 

ُ یرُِیـــدُ أنَ یتَـُــوبَ عَلیَكُمْ". "وَاللَّهَّ

الفضـــل  هـــذا  نـــدرك  فهـــل 
بـــه  ـــل  يتفضَّ الـــذي  العظيـــم 
ربنـــا علينـــا؟ وهـــل نعـــي أهمية 
اســـتثمار أيام حياتنـــا القصيرة 
فيمـــا يفتح لنا بابـــاً إلى مرضاة 

والجنـــة؟ الله 

ـــر  ر مُتحََسِّ إنهـــا وصيـــة مُقَصِّ
علـــى فُـــرَص ضاعـــت، وأوقات 
ذهبـــت، وأجســـاد ضَعُفـــت، أنْ 
نســـتثمر في الخير مـــا بقي من 
أيـــام عمرنـــا، قبـــل أنْ يأتي يوم 
يقول فيـــه أحدنـــا "رَبِّ ارجِعُونِ 
فِیمَـــا  صَــــالِِحاً  أعَمَـــلُ  ــي  لعََلّـِ

. " كْتُ ترََ

الله  صلـــى  الله  رســـول  قـــال 
عليـــه وســـلم: )نِعْمَتـــانِ مَغْبـُــونٌ 
ةُ  حَّ فِيهِما كَثِيرٌ مِـــنَ النَّاسِ: الصِّ

والفَراغُ(.

والله من وراء القصد.

بقلم: الشيخ عبدالناصر عبدالله

سلعة الله 
الغاليــــــــــــة
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تفكـــرْ  عبـــدِي  يـــا  الُله  يقـــولُ 
كــــونٍ إبـــــــداع  في  المـــرءُ  يحــــــارُ 
ـــرْ  فَمَـــنْ قَصَـــدَ الإلـــهَ وقـــد تَبَصَّ
وفيـــــــرٌ مـــــــاءُ  آياتِــــــهِ  فَمِـــــــنْ 
لْـــكٌ فُُ اليَـــمِّ  ميـــاهِ  في  وتمخُـــرُ 
ســـماءٍ عالِـــي  في  المـــزنُ  وتلـــك 
غيـــثٍ بقـــربِ  الريـــاحُ  تبشـــرنا 

غـــــــزارٍ  بأمطـــــــارٍ  جــــــادت  إذا 
لذيـــذٌ ثمـــرٌ  بـــه  شـــجرًا  تـــرَى 
مَهِيـــــــبٌ جبـــــــلٌ  آياتــــــه  ومـــن 
ونجـــمٍ فلَـــكٍ  في  بالعـــنِ  وَسِـــحْ 
ضيـــاءٌ لهـــا  كالســـراجِ  وشـــمسٌ 
منيـــــــرٌ قمـــــــرٌ  إعجـــازهِ  ومـــن 
نهـــــــارٌ يَعْقُبُــــــهُ  الليـــــــلُ  وذاك 
ليصفُـــو ليـــلٍ  في  المـــرءُ  ينـــامُ 
جمـــالٍ في  البهائـــمَ  خَلـــقَ  وقـــد 
ويزحـــفُ بعضها.. والبعضُ ســـيرًا
بزهـــرٍ منهمـــكٌ  النحـــلُ  وذاك 
وأنثَـــى ذكـــرٍ  مـــن  الخلـــقُ  وكان 
ـــا فنًّ الإنشـــاءِ  مراحـــلَ  وصـــاغَ 
وينمـــو الحمـــلُ طـــورًا بعـــدَ طورٍ
بديعـــاً مكتمـــاً  الخلـــقُ  وجـــاءَ 
رؤومٍ كنـــفٍ  في  الطفـــلُ  وينمـــو 
تَـــدُورُ رحَـــى الحيـــاةِ بـــكلِّ حـــيٍّ

فحشـــرٌ بعـــثٌ  مماتِنَـــا  وبعـــدَ 
هـــدرًا الخلـــقُ  يكـــونَ  أنْ  أَيُعْقَـــلُ 
عظـــامٍ بآيـــاتٍ  تجحـــدْ  فـــا 
غـــاظٍ لأقـــوامٍ  قصـــصٍ  ففـــي 
وخســـفًا هدمًـــا  نـــا  ربُّ فأَرْسَـــلَ 
لأنبيـــاءٍ بالظهـــورِ  أشـــاحوا 
البرايَـــا ربِّ  مـــن  الآيُ  فهـــذِي 
بديـــعٍ خلـــقٍ  في  أمعنـــتَ  وإن 
إلهًـــا عابـــدةً  النفـــسُ  وتزكـــو 

عِجَــــــــــابُ آيـــــــاتٌ  قِ  فللخَـــــــاَّ
لُبـــابُ عقـــلٌ  لـــه  فـــذٌّ  كـــذا 
يُهَــــــابُ ــــــا  ربَّ مُوقِنًــــــا  سَـــيَعْبُدُ 
عبـــابُ بحـــرٌ  كـــذا  نهـــرٌ  يُـــرَى 
صِــــــــابُ حـــــــةٌ  مصفَّ هياكلهــــــا 
لهـــا بـــرقٌ كـــذا رعـــــدٌ غِضَــــــابُ
اليَبـــابُ ينحَسِـــرُ  الوَبْـــلِ  وبعـــد 
ـــعابُ الشِّ كذا  ـــهُولُ  السُّ منه  حَيَتْ 
يطـــابُ طعـــمٌ  لـــه  لـــونٌ..  لـــه 
هضـــابُ أو  ســـهلٌ  الأرضُ  كـــذاك 
شهــــــابُ يقطَعُــــهُ  بالفكــــــرِ  وإذْ 
هَـــــــابُ اللُّ يصاحِبُـــهُ  حـــرٌ  كــــذا 
حجـــابُ يَبْقـــى  لا  الليـــلَ  ينيـــرُ 
الحســـابُ فيـــهِ  متقـــنٌ  نظـــــامٌ 
بـــابُ الـــرزقِ  في  لـــهُ  صبـــحٍ  وفي 
رِكابُ بعـــضٌ  أو  لـــأكلِ  فـــذا 
الغـــرابُ كـــذا طيـــرٌ يطيـــرُ كمـــا 
شـــرابُ أَعْجَبُـــهُ  بالشـــهدِ  وإذ 
الصـــوابُ هـــو  وذاك  ليقْتَرِنَـــا.. 
الرحـــابُ لـــهُ  يكـــونُ  رحـــمٍ  وفي 
الصعـــابُ تُثْقِلُـــهُ  الأمـــرِ  وكلُّ 
لُبـــابُ ولـــهُ  مبصـــرًا  ســـميعًا 
اللعـــابُ لـــهُ  يســـيلُ  لـــنٌ  لـــهُ 
يهـــابُ مـــوتٌ  عيشَـــنَا  ويَعْقُـــبُ 
عِــــــذَابُ فجنــــــــاتٌ  أو  فنــــــــارٌ 
كــــــــــذابُ واهيــــــةٌ  الآيـــــــاتُ  أو 
العقـــابُ بـــه  يَحُـــلُّ  ومـــن يفعـــل 
يعــــــــابُ مـــا  إلَّاَّ  للنفـــسِ  أَبَـــوْا 
خـــــــــرابُ موئلُهُـــم  بالقـــومِ  وإذ 
فحـــقَّ علـــى المناكيـــدِ العــــــــذابُ
الكتــــــابُ ويُثْبِتُهَــــــا  تُـــرَى عينًـــا 
النفـــسَ يجفوهـــا الخـــرابُ فـــإنَّ 
يثــــــــابُ مـــا  بأحســـنِ  ويَجزيهـــا 

وإن من الشعر لحكمة24

تفكر في 
آيـــات 

الله
ال إعــداد: أيمــن نـــزَّ
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نفســـي..  أســـأل  كثيـــرة  أحيـــان  في 
هـــل ترُانـــي قـــد تغيـــرت؟ هـــل أنا هو 
أنـــا كما كنـــت قبل عشـــرين أو ثلاثين 
عامـــا؟ً هـــل مـــا أزال أحمـــل جـــذوة 
الخيـــر في قلبي؟ لقـــد رأيتُني أغضب 
اليـــوم كما لـــم أكن أغضـــب بالأمس. 
وصـــرت أتحســـس مـــن إخوانـــي وقد 
كنـــت أحملهـــم علـــى الخير مـــن قبل. 
ولعـــل المـــال بـــات أهـــم عنـــدي ممـــا 
كان عليـــه أيـــام الشـــباب بالرغـــم من 
قلـــة ذات اليـــد حينهـــا. وقـــد كنت في 
صباي وشـــبابي أســـير للمســـجد وقد 
ـــصُ  كان بعيـــداً، واليـــوم صـــرت أترََخَّ
للصلاة في البيـــت أحياناً على مذهب 
ذلـــك الإمام ورأي ذلك الشـــيخ! فماذا 

حصـــل لـــي؟ هـــل أنا هـــو أنا؟ 
لن أدَّعي معرفة الســـبب لذلك 
الـــذي  النكـــوص  أو  التراجـــع 
يحصل في حياتي. ولكن بشـــيء 
من التأمل أراني بعد الانشـــغال 
والعمـــل  الحيـــاة  بتفاصيـــل 
والأبنـــاء والتقـــدم في الســـن قد 
فقـــدت في حياتي اليـــوم أمرين 
مهمـــن، أولهما مجالـــس العلم، 
والثانـــي الإخـــوة القُـــدُوات. أما 
مجالس العلـــم فكم كان لدروس 
ـــــنة والســــــيرة  التفســــــير والسُّ
والعقيدة والأخـــاق حتى الفقه 
مـــن تأثيرعلـــى تقـــويم ســـلوكي 
وصياغـــة شـــخصيتي. كـــم كنا 
أغنيـــاء بحصيلـــة مـــا نجنيه كل 
أســـبوع مـــن حلقات العلـــم التي 
فكرنـــا  وتقَُـــوِّم  تزكينـــا  كانـــت 
وشخصياتنا، وتذَْكِــــي جذوتهــــا 
تلُكُْـــم النَّفحـــات الإيمانيـــة مـــن 
هَـــدْيِ ما نقــــرأ ونتـــدارس أثناء 

ة.   ذلـــك اللقـــاء المفعـــم بالأخُُوَّ
وزاد مـــن ذلك الارتقـــاء وجود 
نجـــوم مـــن إخوانـــي معـــي ممن 
نهلـــوا مـــن ذات المعـــن الصافي 
هـــذه  ـــر  يحَُضِّ بعضهـــم  فـــكان 
متقنـــــــاً  الــــــدروس تحضيــــــراً 
ليتحفنـــا بهـــا في اللقـــاء، وبقية 
الإخـــوة مـــن الكبـــار والقُـــدُوات 
يغيبـــون  ولا  متواجديـــن  كانـــوا 
مـــن  فنفيـــــــد  لقـــــاء  أيِّ  عـــن 
مداخلاتهم بعـــد انتهاء الدرس، 
ويأخدوننـــــا إلـــــــى مساحــــــات 
أرحـــب مـــن الفهـــم، ولا يبخلون 
علينـــا مـــن علمهـــم وتجربتهم. 

وأذكـــر يوماً أن أحـــد الإخوة قد 
ــف بـــأنْ يلقيَ الـــدرس بديلًا  كُلّـِ
عـــن صاحـــب الـــدرس الأصلي 
إذ كان غائبـــاً لعـــذر، ولـــم يكـــن 
هـــذا الأخ يلقـــي الـــدروس قبل 
ذلـــك لكن فتـــح الله عليه بكلمة 
لـــم تفارقني طـــوال حياتي كلما 
هممـــت بمعصيـــة، حيـــث قـــال 
"لـــذة المعصيـــة ســـاعةً والنـــدم 

عليهـــا إلـــى قيام الســـاعة".
أعلـــم  والله  أحســـب  لذلـــك 
أن كثيـــراً مـــن انحرافنـــا اليـــوم 
ه  وانجرافنـــا وخواء قلوبنـــا مَرَدُّ
المنهـــج  مدارســـة  عـــن  بعدُنـــا 
القرآني والهدي النبوي، وكذلك 
حياتنـــا،  في  القُـــدُوات  غيـــاب 
متوهمـــن أننـــا قـــد اكتفينا من 
العلم أو صـــارت عندنا حصانة 
مـــن الزلل مع التقدم في الســـن 
فلـــم نعـــد نحتـــاج للتذكيـــر ولا 
الله  وأيْْمُ  بالقُـــدُوات.  ـــي  للتأسِّ
تِلكُْـــم المهلكة عيـــاذاً بالله منها. 
ومـــا يفتـــأ قلبـــي عندمـــا أتذكر 
هاتيـــك الأيـــام أن يتذكر وصية 
الحبيـــب المصطفـــى صلـــى الله 
عليه وســـلم "إذا مـــررتم برياض 
الجنـــة فارْتعـــوا. قيل يا رســـول 
الله ومـــا ريـــاض الجنـــة؟ قـــال: 
كْـــر". إِي والله كانـــت  حِلـَــقُ الذِّ
جِنانـــاً وارفـــة غَنَّاء فيهـــا النعيم 
ـــة لا حَرَمنا الله  مـــع إخـــوة أحَِبَّ

ودعاءهم. محبتهـــم 

بقلم : وليد محمد الحمادي

حــديــث النفـــــس

غـــياب مجــالــــس 

العلم والقُدُوات
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المحيـــط  أفعـــى  أســـماك  تعتبـــر 
الهادئ من الأنـــواع المعروفة جيدًا 
في أعمـــاق البحـــار، وهـــي أيضًـــا 
واحـــدة من أكثر الأســـماك غرابة 
في المظهـــر. وتعتبر ســـمكة الأفعى 
مفترســـة شرســـة جـــدًا، وتتميـــز 
هذه الســـمكة بفم كبير بالإضافة 
إلى أســـنان تشـــبه الأنيـــاب وهي 
حـــادة جـــدًا. ومُنحْنـــى الأســـنان 
يعـــود بالقرب من عيون الســـمكة. 
تبـــدو  أنهـــا  مـــن  الرغـــم  وعلـــى 
أفعـــى  أســـماك  أن  إلا  شرســـة 
المحيـــط الهـــادئ هـــي في الواقـــع 
طولـــه  يصـــل  صغيـــر  مخلـــوق 
الأقصـــى إلـــى 30 ســـم. ويتراوح 
لـــون ســـمك الأفعى بـــن الأخضر 
إلـــى الفضـــي والأســـود. وتتغـــذى 
القشـــريات  الـViperfish على 
الصغيـــرة.  الأســـماك  وأنـــواع 
أفعـــى المحيـــط  لســـمكة  ويمكـــن 

الهـــادئ البقـــاء على قيـــد الحياة 
لعـــدة أيـــام دون طعـــام، ويعُتقَـــد 
أنهـــا قـــد تكيفت مـــع هـــذا النوع 
مـــن عـــادة الطعـــام بســـبب نـــدرة 

الغـــذاء في أعمـــاق البحـــار.
أنـــواع  وبعـــض  القـــرش  وأســـماك 
الدلافـــن هـــي الأحيـــاء المفترســـة 
ســـمكة  خ  وتفَُـــرِّ الأفعـــى.  لســـمك 
الأفعى خارجيا وعلـــى مدار العام. 
المـــاء،  بيضهـــا في  الأنثـــى  وتضـــع 
ويتـــم تخصيـــب فيه هـــذا البيض. 
ويفقـــس البيـــض إلى يرقـــات يبلغ 
طولهـــا حوالي 6 ملـــم. ويمتد عمر 
 30 إلـــى   15 مـــن    Viperfish
عامًـــا بينمـــا إذا وقعـــت في الأسَْـــر 
فإنهـــا تعيش لبضع ســـاعات فقط.
بعض الحقائق عن هذه السمكة:

1( تعيـــش أســـماك أفعـــى المحيط 
الهـــادئ علـــى أعمـــاق تصـــل إلى 
الميـــاه  في  وتوجـــد  متـــر،   2800

الاســـتوائية والمعتدلـــة. ونـــادرًا ما 
يراهـــا البشـــر. ولايتأثـــر مجتمع 
بالأنشـــطة  الأفعـــى  أســـماك 

المختلفـــة.  البشـــرية 
أفعـــى  أســـماك  في  يوجـــد  ‏2( 
المحيط الهـــادئ عضو خفيف يقع 
في نهاية شـــعاع الزعنفة الظهرية. 
وهناك عدد مـــن الصور الضوئية 
جســـمها.  جانـــب  طـــول  علـــى 
وتحمـــي هـــذه الأعضـــاء ســـمكة 
الأفعى مـــن الحيوانات المفترســـة 
الأســـفل.  في  تتحـــرك  التـــي 
وتســـاعد هذه الأضـــواء أيضًا في 
جـــذب الفرائس وأيضًـــا التواصل 

مـــع الأصدقـــاء والمنافســـن.
3( أســـنان الــــViperfish كبيرة 
بشـــكل غير عادي. وعندما تصَطاد 
في الظلام تســـاعد أسنانها الكبيرة 
الفريســـة  علـــى  الاســـتيلاء  في 
والاحتفـــاظ بهـــا. ومـــن أجل جذب 

بقلم: الأستاذ سامي خميس الزومان 

أفعى المحيط الهادىء 
Viperfish
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الأفعـــى  ســـمكة  تعَْلـَــق  الفريســـة 
في المـــاء بـــا حـــراك ولهـــا ســـنارة 
بطـــرف مضيء فوق رأســـها تحركه 

في الظـــام لجـــذب الفرائـــس.
4( عندما تصطاد ســـمكة الأفعى 
فرائس ذات أحجام كبيرة بشـــكل 
غيـــر عـــادي فإنهـــا تبتلعهـــا عـــن 
طريـــق تدوير الجمجمة المفصلية.
5( تقـــوم أســـماك أفعـــى المحيط 
الهـــادئ بهجـــرات عموديـــة علـــى 
العـــادة  في  وتظـــل  اليـــوم،  مـــدار 
خـــال النهـــار علـــى عمـــق 1500 
متـــر وتصـــل ليـــاً إلى عمـــق أقل 

مـــن 600 متـــر.
الظهـــري  الفقـــري  العمـــود   )6
الـــذي يخرج من الـــرأس به فتحة 
ضوئيـــة على طرفـــه حيث يجذب 
الضوء الطبيعـــي للحامل الضوئي 

لفريسة. ا
‏7( تهاجـــر الســـمكة الأفعى طوال 
الطعـــام.  عـــن  بحثًـــا  24 ســـاعة 
وخـــال النهـــار تتغـــذى على عمق 
ضـــوء  لأن  متـــر   1500 حوالـــي 
الشـــمس لا يمكـــن أن يخترق هذا 

. لعمق ا
8( تنُتِـــج الصور الضوئية الموجودة 
الأســـماك ضـــوءًا  علـــى جوانـــب 
خافتًا لتضليل الأحياء المفترســـة. 
ونظـــرًا لأن الطعـــام متوفـــر بكثرة 
في مســـتويات أعلى فإنها تتحرك 

الليل. أثنـــاء  صعودًا 
9( تعـــد أســـماك أفعـــى المحيـــط 
الهـــادئ واحـــدة مـــن تســـعة أنواع 
الأفعـــى  أســـماك  مـــن  مختلفـــة 

الآن. حتـــى  المعلومـــة 
 Solane's أفعـــى  ســـمك  ‏10( 

Viperfish  هـــو النـــوع الأكثر 
الأفعـــى  أســـماك  مـــن  شـــيوعًا 
البحـــار.  أعمـــاق  في  الموجـــودة 
ولونهـــا أخضـــر أو أزرق فضـــي، 

وينمـــو حتـــى 30 ســـم.
‏11( وفقًـــا لكتـــاب غينيس للأرقام 
القياســـية تمتلـــك أســـماك أفعى 
ســـولاني أكبر أســـنان تتناسب مع 

حجـــم الرأس.
12( يمكن أن تطفو أســـماك أفعى 
المحيـــط الهادئ بـــا حراك لبضع 

ساعات.
‏13( تعمـــل الفقـــرة الموجودة خلف 
المحيـــط  أفعـــى  أســـماك  رأس 

للصدمـــات. كممتـــص  الهـــادئ 
‏14( تعتبـــر أســـماك أفعى المحيط 
مـــن أعنـــف الحيوانـــات  الهـــادئ 

المفترســـة في أعمـــاق البحـــار.
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في دراســـة لنيـــل درجة الماجســـتير 
بعنوان )الوقاية الصحية في الســـنة 
النبويـــة( ذكـــر الباحـــث  الجزائري 
العيـــد بلالي هذه الحكايـــة. إنه في 
عام 1963 انتشـــر مـــرض التيفوئيد 
في مدينـــة دانـــدي بإنجلترا بشـــكل 
عاصـــف وأصيـــب الســـكان بالذعر 
الشـــديد وبـــذل الجميـــع طاقاتهـــم 
لوقف انتشـــار المـــرض، وفي النهاية 
اتفـــق العلمـــاء علـــى إذاعـــة تحذير 
في مختلف وســـائل الإعـــام يحثون 
النـــاس بعـــدم اســـتعمال الأوراق في 
دورات المياه واســـتبدالها باستخدام 
الميـــاه مباشـــرة في النظافـــة، وذلك 
لوقْـــف انتشـــار العـــدوى. وبالفعـــل 
وللعجـــب  المخاطَبـــون.  اســـتجاب 
الوبـــاء  انتشـــار  توقـــف  الشـــديد 
فعليـــاً وتمـــت محاصرته واكتســـب 
النـــاس عـــادة جديدة عليهـــم، وبعد 
يســـتخدمون  أصبحـــوا  معرفتهـــا 
الميـــاه في التنظيـــف من الاســـتنجاء 
بدلاً مـــن المناديـــل الورقيـــة. فماذا 
يقـــول هؤلاء لو علموا أن المســـلمين 
يفعلـــون هـــذا منـــذ أكثـــر مـــن ألف 

ســـنة؟ وأربعمائة 

وبمســـح ســـريع للأحاديـــث النبوية 
منهـــا  جـــزءًا  أن  نجـــد  الشـــريفة 
وخاصـــة  الطهـــارة،  عـــن  يتحـــدث 

فيمـــا يتعلق بالاســـتنجاء مـــن البول 
والغائط، فالإســـام واضح وصريح 
في اســـتعمال الماء في ممارســـة هذا 

فلماذا؟ الفعـــل، 

التركيب الكيميائي للبول

يعُتبـَــر البول من النفايات الســـائلة 
الكليتـــن  يتـــم تصفيتهـــا في  التـــي 
وجســـم  الـــدم  تنقيـــة  أجـــل  مـــن 
الكائـــن الحـــي مـــن هـــذه المخلفات 
الكيميائيـــة المختلفـــة، وهـــو ســـائل 
شـــفاف لـــه لـــون كهرمانـــي عـــادة، 
ويتراوح متوســـط كميـــة البول التي 
يفرزها الإنســـان خلال 24 ســـاعة 

بـــن 5 إلـــى 8 أكـــواب.

فـــإن  الكيميائيـــة،  الناحيـــة  ومـــن 
البول محلـــول مائي يتكون في المقام 
الأول مـــن المـــاء )تتراوح نســـبة الماء 
مـــن ٪91 إلـــى ٪95(، بالإضافة إلى 
بعـــض المذيبـــات العضويـــة بمـــا في 
ذلـــك مادتي اليوريـــا، والكرياتينين، 
وكميـــات أخرى مـــن الأحماض مثل 
يعُـــرَف  والـــذي  اليوريـــك  حمـــض 
 ،)Uric Acid( البـــول  بحمـــض 
الإنزيمـــات  مـــن  ضئيلـــة  وكميـــات 
والهرمـونـــــــات،  والكربوهيـــدرات، 

الدهنيـــة، والأصبـــاغ،  والأحمـــاض 
الأس  ويتـــراوح  ذلـــك.  إلـــى  ومـــا 
 4.6( مـــن  للبـــول  الهيدروجينـــي 
إلـــى 7( وهـــذا يعنـــي أن البول مادة 
حمضيـــة، وهذا يعني ببســـاطة أنه 
بقيـــت  مـــا  إذا  كبيـــرة  أضـــرار  ذو 
تلـــك المخلفـــات في الجســـم. ولقـــد 
وجدنـــا أن بول الرجل مـــن الناحية 
الكيميائيـــة يختلـــف عن بـــول المرأة 
وعـــن بول الطفل ومـــا إلى ذلك، إلا 
أن هـــذا ليس بموضوعنـــا اليوم في 

المقال. هـــذا 

والبـــول - بصـــورة عامـــة - ســـائل 
وُجِـــد  لـــو  غيـــر معقـــم، ولا حتـــى 
بعـــض  وجـــدت  فقـــد  المثانـــة،  في 
الدراســـات التـــي أجريـــت بتقنيات 
تحليليـــة أن البـــول كان معقمًا حتى 
وصـــل إلـــى مجـــرى البـــول والمثانة، 
وبعد ذلـــك يتم اســـتعماره بالخلايا 
نة للإحليل بواســـطة  الظهارية المبطِّ
بكتيريـــا العصب اللاهوائي ســـالبة 

المكورات. وبكتيريـــا  الجـــرام 

ولقـــد أعلـــن فريـــقٌ بحثـــي مُكـــوّن 
مِـــنْ حوالـــي عشـــرين باحثًـــا مـــن 
جامعـــة )ألبرتـــا( عـــن الانتهـــاءِ من 
الدراســـة التي اســـتغرقت أكثر من 
ســـبعة أعوام في تحديـــد التركيبات 

من الهدي النبوي

المنهج النبوي في المحافظة على الصحة العامة

الاستنجاء من البول والغائط
يـا الخنجي بقلــــم: د. زكـــر
Zkhunji@hotmail.com
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الكيميائيـــة المتواجدة في البول لدى 
الإنســـان. وكشـــفت الدراســـة عـــن 
تواجُـــد ما لا يقل عـــن 3079 مُركّباً 
في البـــول، 72 تقريبـــاً منهـــا تصُنَّع 
مـــن البكتيريا، و1453 من الجســـم 
نفســـه، و2282 أخـــرى مصدرهـــا 
الغـــذاء، الأدويـــة، أو الآثـــار البيئية 
)عـــدّة مُركّبـــات تنتمـــي لأكثـــر من 

. ) عة مجمو

ويقـــول الباحـــث دافيـــد ويشـــارت 
الإحصـــاء  وعلـــم  الأحيـــاء  أســـتاذ 
ســـائل  "البـــول  ألبرتـــا:  بجامعـــة 
حيـــوي مُعقّـــد بشـــكلٍ لا يصُدّق. لم 
تكـــن لدينـــا أدنـــى فكرة عـــن أن كل 
هـــذه المرُكبات المختلفـــة تذهب إلى 

مراحيضنـــا".

فالبـــول مقارنـــةً بســـوائل الجســـم 
الأخـــرى مثـــل اللعُـــاب أو الســـائل 
الدّماغـــي الشـــوكي، يحتـــوي علـــى 
حوالـــي 5 إلـــى 10 أضعـــاف أكثـــر 
من المركبـــات. والمركبـــات الموجودة 
صنفـــاً   230 تحـــت  تقـــع  بالبـــول 
كيميائيـــاً مختلفاً، أخذًا في الاعتبار 
وجـــود 356 صنفـــاً كيميائيـــاً أيض 
بشـــري. وهذا يؤكّد بوضـــوح التنوُّع 
الكيميائي الضخـــم في البول. ولقد 
كشـــف البحـــث أيضًـــا عـــن وجـــود 
480 مُركّبـــاً غير متواجدة في الدم، 
وهـــو مـــا يناقـــض الفكرة الســـائدة 
عـــن أنّ مجموع المركبـــات الموجودة 
في البـــول مـــا هـــي إلا جـــزء ممـــا 

الدم. في  يوجـــد 

أضرار بقاء بقايا البول 
على الـجلـد 

يســـتغرب الكثير من غير المسلمين 
ويتســـاءلون: لماذا يجب أن يستنجي 

الإنســـان عندما يتبول؟ 

من الملاحـــظ كما ذكرنـــا - عندما 
تحدثنـــا عـــن التركيـــب الكيميائـــي 
للبـــول - أنه مـــادة حمضيـــة، فهذا 
يعنـــي أنه إذا مـــا تعرّضت البشـــرة 
بعـــض  أشـــارت  كمـــا   - للبـــول 
إليهـــا  رجعنـــا  التـــي  الدراســـات 
- فـــإن ذلـــك يتســـبب في التهـــاب 
الجلـــد، والإصابة بعـــدوى الخمائر 
)Yeast infection( وفي بعض 
الفـــراش  بقرحـــة  أيضًـــا  الأحيـــان 

.)Bedsores (

فـــإذا مـــا تعـــرّض الجلـــد بصـــورة 
مـــن  الناتجـــة  للرطوبـــة  مســـتمرة 
ـــل أعضاء  البـــول مـــن غيـــر أن تغَُسَّ
البـــول الخارجيـــة فإن البشـــرة قد 
تفقـــد الطبقـــة الحاميـــة الخارجية 
للجلد بســـبب حموضة البول، وهذا 
مـــا ســـيؤدي إلـــى الحـــكِّ والهـــرْش 
والَحرَقـــان واحمـــرار المناطـــق التي 
حـــول الأعضـــاء والفخـــذ وثنيِّـــات 
ضِها  الجلد، وبالتالـــي فإنه عند تعَرُّ
للبـــول مرة أخـــرى وإهمال غسْـــلِها 
المســـتمر ســـتتعرض أيضًا للبكتيريا 
المصاحبة لـــه وتســـبب التهابات في 
الجلـــد. ومـــن الجديـــر بالذكـــر إن 
بقايـــا البول لا يمكـــن التخلص منها 
إلا بالماء، وهذه من تعاليم الإســـام 
وســـنة المصطفـــى صلـــى الله عليه 

 . سلم و

التركيب الكيميائي للغائط

علـــى  إنـــه  القـــول  يمكننـــا  ربمـــا 
الرغـــم مـــن حديثنـــا عـــن البـــول، 
إلا أنـــه أقـــل ضـــررًا مـــن الغائـــط، 
فالغائـــط يتكـــون مـــن حوالـــي 75٪ 
ســـوائل و٪25 مواد صلبة، وتشـــمل 
الصلبـــة  المـــواد  مـــن   30٪ نســـبة 
الميكروبـــات  مـــن  قادمـــة  بكتيريـــا 
المعويـــة، في حـــن إن الـ٪15 الأخرى 

تشـــكل مـــواد غيـــر عضويـــة مثـــل 
والتـــي  والفوســـفات،  الكالســـيوم 
يمكـــن تنظيفها وفصلهـــا فيما بعد، 
والاســـتفادة منهـــا كمواد أساســـية 
للســـماد العضـــوي ومـــا إلـــى ذلك، 
هـــذا بالإضافـــة إلى المـــاء والخلايا 
الميتـــة مـــن الأمعـــاء وبقايـــا طعـــام 
غيـــر مهضـــوم، وإفـــرازات ومخاط 

ومـــا إلـــى ذلك.

كل هـــذه الفضـــات يتخلـــص منها 
الكائـــن الحـــي لأن بقاءهـــا داخـــل 
الجسم يســـبب العديد من الأضرار 
الصحيـــة، وربمـــا مـــن أكثرهـــا أن 
هـــذه البقايـــا تتحلل وتنتـــج غازات 
تـــؤدي  أن  يمكـــن  بدورهـــا  والتـــي 
إلـــى إحـــداث الإصابـــة بالعديد من 
الأمـــراض الفســـيولوجية للجســـم.

ف بقايا البول  أضرار تخَلُّ
على الجلد 

وبوضوح تام فـــإن مادة الغائط هي 
بقايـــا مـــواد غذائيـــة قابلـــة للتحلل 
والخمائـــر  البكتيريـــا  بواســـطة 
وبعـــض الكائنـــات الدقيقة الأخرى، 
نتخلـــص منها عبر شـــبكة الصرف 
الصحـــي إلـــى مناطـــق بعيـــدة عـــن 
وهـــذه  للبشـــر،  الســـكنية  المناطـــق 
الكائنات هي نفســـها تقـــوم بتحليل 
المنطقـــة  وتســـبب هيجـــان  الجلـــد 
فتســـبب حكـــة واحمراراً ومشـــاكل 
لذلـــك  بالجلـــد،  خاصـــة  صحيـــة 
فـــإن بقايا هـــذه المخلَّفـــات وبالتالي 
الكائنات الدقيقـــة التي تعيش فيها 
ستتســـبب حتماً في إحـــداث العديد 
لذلـــك  الجلديـــة،  الأمـــراض  مـــن 
ينبغـــي إزالتهـــا، ولا يمكـــن إزالتهـــا 
بصـــورة تامة ونظيفـــة إلا بالماء، فلا 
مَحـــارم ورق ولا غيـــر ذلـــك يمكنها 

أن تزيلهـــا.
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أو  شـــركة  مديـــر  ســـألت  لـــو 
مؤسســـة عـــن معلومـــات وبيانات 
وزيـــادة  عليـــك  لََأفـــاض  شـــركته 
بتقارير شـــفوية وأخـــرى مكتوبة، 
ســـاكناً  يحـــرك  ولا  يقـــف  لكنـــه 
معلومـــات  عـــن  تســـأله  حينمـــا 
حـــول شـــخصيته، وعـــن معرفـــة 
ذاتـــه وعـــن ميولـــه ونقـــاط قوتـــه 
وضعفه، ولســـان حالـــه يقول "من 
أيـــن أحُضِر لـــك هـــذه المعلومات 
وهي ليســـت بالأرشـــيف وليســـت 

الســـكرتير!". عنـــد 
بادرني زميل وعـــرض عليَّ عدداً 
من خطط شـــركته التـــي يدُيرها، 
منهـــا خطط اســـتراتيجية وأخرى 
وضـــع  أنـــه  وكيـــف  تشـــغيلية، 
خططاً مُحكمـــة وطموحات عالية 
للشـــركة، قابلـــة للتنفيذ من خلال 
جملـــة مـــن الوســـائل والإجراءات 
التـــي يمكـــن أنْ تُُحقـــق أهـــداف 
الشـــركة. وبعـــد الثنـــاء علـــى مـــا 
قـــدم، نظـــرتُ إليه بشـــغف وقلت 
لـــه: وأيـــن خطتك لذاتـــك؟ وكيف 
ترى نفســـك بعد خمس ســـنوات؟ 
ومـــاذا تريـــد من نفســـك وما هي 
أهدافك؟ فســـقطت منه الخطط 
وهـــو ينظر لي بمزيج من مشـــاعر 
والاندهـــاش ومشـــاعر  الصدمـــة 
وتـــرك  تركنـــي  ثـــم  الحســـرة، 

الخطـــط  ملقـــاة علـــى الأرض!

واســـتوقفني آخر وناقشـــني حول 
تصميمـــه لعـــدد مـــن اســـتمارات 
تقييـــم أداء العاملـــن بمؤسســـته، 
وكيـــف أن التقييـــم يعتمِـــد علـــى 
معاييـــر  مـــن  الحديثـــة  النظـــم 
في  دقيقـــة  ومؤشـــرات  حقيقيـــة 
وحينمـــا  العاملـــن.  أداء  قيـــاس 
طلبـــت منه اســـتمارة تقييـــم أدائه 
ليـــس  بـــدا متعجبـــاً، وقـــال  هـــو 
هنـــاك مديـــر أعلـــى منـــي حتـــى 
يقـــوم بتقييمـــي. فقلـــت لـــه: هـــل 
قمـــت أنـــت بتقييـــم ذاتـــك؟ وهل 
أمـــام  انفعالـــك  مـــدى  راجعـــت 
مـــدى  قيَّمـــت  وهـــل  المواقـــف؟ 
تحقيـــق أهدافـــك التـــي وضعتها 
لنفســـك؟ وهل راجعت اهتماماتك 
وتطلعاتك؟ وهـــل قيَّمت علاقاتك 
ومـــدى تواصلـــك مـــع الآخريـــن؟ 
الاندهـــاش  بـــن  يترنَّـــح  فوقـــف 

والخجـــل منـــي! 
وهكذا نجد كثيراً من الأشـــخاص 
يهتمـــون بغيرهـــم دون أنفســـهم.. 
يركـــزون على نجاح شـــركاتهم ولا 
يركـــزون على نجاح أشـــخاصهم.. 
يحاولـــون تغييـــر مؤسســـاتهم إلى 
تغييـــر  يحاولـــون  ولا  الأفضـــل 
أنفســـهم. وإذا كان هـــذا النموذج 
متكـــرراً فـــإن هؤلاء المســـاكين قد 
وقعـــوا بـــن فشـــلين؛ حيـــث مـــن 
طوا له  الصعوبـــة تحقيـــق مـــا خطَّ

"إن  ولنْعلـــم  مؤسســـاتهم.  بشـــأن 
الله لا يغُيِّـــر ما بقـــومٍ حتى يغيِّروا 
مـــا بأنفســـهم"، هذا إضافـــة إلى 
نفســـه  نســـي  منهـــم  الواحـــد  أن 
تحكـــم،  دون  وتركهـــا  وأهملهـــا 

ففشـــل في حُســـن إدارة ذاتـــه.
فقبـــل أن تفكر في تحســـن إدارة 
يجـــب  وتطويرهـــا  مؤسســـتك 
أولاً،  نفســـك  إدارة  في  تفكـــر  أن 
تطلـــب  أن  المعقـــول  مـــن  فليـــس 
ولا  والشـــركة  المؤسســـة  ضبـــط 
تطلـــب مـــن نفســـك الانضبـــاط، 
وليـــس مـــن المعقـــول أن تخطـــط 
وتضـــع أهدافـــاً لشـــركتك وأنـــت 
ليســـت لديـــك أهـــداف أو خطط 
أو طموحـــات، وليـــس مـــن المنطق 
أن تريـــد التغييـــر لشـــركتك وأنت 
ـــي ذاتـــك!  ثابـــت لا تتغيـــر ولا تنُمِّ
وكمـــا هـــو دارج في المثـــل " فاقـــد 
ـــيء لا يعطيـــه ومَـــنْ لا يملـــك  الشَّ
علمًـــا أو خُلقًُـــا لا ينُتظَـــر منـــه أن 

يعلِمّـــه للآخريـــن".
لـــدى  ـــخ هـــذا المفهـــوم  لـــو ترسَّ
لتبدلـــت  والمديريـــن  المســـئولين 
الاهتمـــام  وأصبـــح  الأولويـــات، 
الأولويـــة  وتطويرهـــا  بالنفـــس 

الأولـــى.
ولـــو وصلنا لهـــذا المفهـــوم وهذه 
القناعـــة لأصبحـــت إدارة الـــذات 

قبـــل إدارة المؤسســـات. 

إدارة الـــــــذات قـــــــبل 
إدارة الـمؤسســـــــــات

إدارة 30

بقلـــم: د. علي عبدالغفـــار
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ممـــا عُـــرِف عـــن المـــؤرخ الأديـــب الأســـتاذ 
الله  رحمـــه  الخاطـــر  راشـــد  بـــن  مبـــارك 
وأســـكنه فســـيح جناتـــه أنـــه نشـــأ عصاميا 
ن ثقافته الواســـعة بجهد شـــخصي حتى  وكـــوَّ
ملـَــك الشـــعر وفـــن البيـــان. ورغـــم تاريخـــه 
الحافـــل بالعطاء فقد كان شـــخصاً متواضعاً 
جـــداً، إلى جانب كونه مرحـــاً وصاحب نكتة. 
وكان دائـــم التشـــجيع للشـــباب علـــى القراءة 
والاطـــاع. وكان يمـــأه الفـــرح إذا علِـــم أن 
أحداً ينَظُْم الشـــعر أو يهتم بـــالأدب أو يكتب 

في الصحافـــة.
ويعـــد مـــن رواد الصحوة الإســـامية المباركة 
في البحريـــن، وأذكر أنه في أواخر ســـبعينيات 
القـــرن الماضي زار الشـــيخ عبدالله بن ناصر 
الفضالـــة رحمـــه الله رئيس المحاكـــم الكبرى 
الشـــرعية  الســـنية وإمـــام مســـجد الغـــاوي 
في ذلـــك الوقـــت والتمـــس منـــه الموافقة على 
إقامـــة درس علمـــي تثقيفـــي وديني للشـــباب 
بالمســـجد بعد صلاة العشـــاء، فنـــال موافقته 
وترحيبـــه بذلـــك وأقيـــم الـــدرس علـــى هيئة 

حلقـــة علميـــة منذ ذلـــك الحين.
وبحكـــم شـــخصيته الحيويـــة وثقافته وســـعة 
د معارفـــه تأثـــر بـــه الكثيـــر  اتصالاتـــه وتعـــدُّ
من أهـــل البحرين ممـــن تبوأوا علـــى فترات 
مـــن الزمن مراكـــز قيادية وسياســـية بمملكة 

لبحرين. ا
وفضـــاً عـــن ذلـــك فـــإن الأســـتاذ الخاطـــر 
رحمـــة الله عليـــه مـــن الأدبـــاء الخليجيـــن 
العربيـــة،  المكتبـــة  أثـْــرَوا  المعاصريـــن ممـــن 
مـــن خـــال إســـهاماته وجهـــوده في التحقيق 
والبحـــث والكتابـــة، فقـــد كتـــب عـــن حركـــة 
في  والثقافـــة  والمســـرح  الإســـامي  الأدب 
منتصـــف القـــرن العشـــرين ووثق سِـــيرَ عدد 
مـــن الشـــخصيات البحرينيـــة ممـــن كان لها 
إليهـــا  سنشـــير  البحريـــن  تاريـــخ  في  شـــأن 
لاحقـــاً، كما أصـــدر ديوانين في الشـــعر هما 
مطبوعـــان، فضلًا عـــن أكثر من 20 مطبوعة 
وشـــخصيات،  وأبحـــاث  دراســـات  بـــن  مـــا 
بالإضافـــة لديـــوان مخطـــوط. وفيمـــا يلـــي 

بعـــض أهـــم آثـــاره ومؤلفاته:

الأستاذ مبارك بن راشد الخاطر رحمه الله
1935م - 2001/3/29م

- )نابغـــة البحريـــن عبـــدالله الزايد( 
وصدر عـــام 1972.

- )القاضـــي الرئيس الشـــيخ قاســـم 
بـــن مهـــزع( وصدر عـــام 1975.

- المنتـــدى الإســـامي وصـــدر عـــام 
.1981

- مســـرحية العـــاء بـــن الحضرمـــي 
لعبدالرحمــــــــن المعـــــــــاودة )دراســـة 

واســـتقراء(.
- )شعــــــراء النهضـــــــة الحديثـــة في 

العربـــي(. الخليـــج 
- )العلاقـــة الثقافيـــة بين الســـعودية 

والبحريـــن خـــال قرنين(.
- )مضبطـــة المشـــروع الأول للتعليـــم 
الحديـــث في البحريـــن( وصـــدر عام 

.2000
الثقافيـــــــة  العـــــلاقـــــــة  )بواكيـــر   -
والتعليميـــة بين بلاد الشـــام والخليج 
العربـــي في الفتـــرة 1900 - 1950(.
البلديـــات في  تاريـــخ  - )مقدمـــة في 

.)1984  -  1918 البحريـــن 
في  الصحـــة  تاريـــخ  في  مقدمـــة   -

.)1984  -  1894 البحريـــن 
- )مفهـــوم العمل لدى ســـمو الشـــيخ 

زايد(.
كمـــا أن لـــه كتاباً من عـــدة أجزاء عن 
حركـــة الثقافة في الخليـــج العربي في 
المنتصف الأول للقرن العشـــرين. وله 
كذلك عدة أعمـــال أخرى مخطوطة، 
مـــن بينهـــا مخطـــوط شـــعري بعنوان 

)شـــيئاً من الإصغاء يا ســـادة(.
مســـيرة  في  محطـــات  يلـــي  وفيمـــا 

خاطـــر: بـــن  المرحـــوم 
- وُلِـــد بمدينـــة المحرق عـــام ١٩٣٥.

وتلقـــى علومـــه بمدرســـة الهداية 
الخليفيــــــــة بمدينــــــــة 
ثـــم حصــــل  المحـــرق، 
التجارة. دبلـــوم  علـــى 

- عمـــل بإدارة الأوقاف 
السنيــــة، ثــــم انتقـــــــل 

للعمـــل بـــإدارة المحاكم بـــوزارة العدل 
والشـــئون الإســـامية، وبعدها التحق 
للعمـــل بوزارة الإعلام، واشـــتغل بهذه 
الجهـــات مـــن عـــام 1955 إلـــى عـــام 

.1994
- شـــغل عضوية الكثيـــر من المجالس 
والروابـــط  والاتحـــادات  الإداريـــة 
المجلـــس  مثـــل  والمحليـــة  العربيـــة 
والآداب  والفنـــون  للثقافـــة  الوطنـــي 
بالبحريـــن، مجلس الأوقاف الســـنية،  
فضـــاً  العـــرب،  المؤرخـــن  واتحـــاد 
عـــن عضويتـــه بمجلـــس إدارة نـــادي 
فجمعيـــة الإصـــاح، وبرابطـــة الأدب 
الإســـامي العالميـــة، وبجمعيـــة تاريخ 

وآثـــار البحريـــن.
- شـــارك في العديـــد مـــن المؤتمرات 
والمهرجانــــــات الأدبيــــــــة والعلميــــة، 
وحصـــل علـــى جوائـــز عدة وأوســـمة 
وشـــهادات تقدير مـــن أهمها: )جائزة 
الدولـــة التقديريـــة في الأدب والإنتاج 
للعمـــل  الدولـــة  )جائـــزة  الفكـــري(، 
الوطنـــي( عام 1992، و)وســـام المؤرخ 
العربي مـــن اتحاد المؤرخـــن العرب( 

عـــام 1987.
وقـــد توفـــاه الله يـــوم الخميـــس ٢٩ 

مـــارس ٢٠٠١م، ودفن بمقبرة 
الله  فرحِمَـــه  الرفـــاع، 

الفـــردوس  وأســـكنه 
الجنة. مـــن  الأعلى 
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منا منهم ورشـــفنا من معين علمهم وصـــادق أخُوتهم. وقد باعد بيننا الأجل لما رحلـــــوا  "إخـــوة لنـــا كانـــوا بيننـــا، تعلَّ
رنا بهــــم. لن نوفيهـم حقهــم وإن كـان الوفــــاء قيمة تعلمناهــا منهــم". عن دنيانا، لكـــــن كـــــل شيء يُذَكِّ




