


الإشـــراف العـــــام
مركز الاتصال المؤسسي

اللجنة الإعلامية

رسالتنــــا

رؤيتنــــــا

قيمنـــا

نحــن جمعيــة إســامية أهليــة، تلتــزم 
بالمنهج الإســامي المســتمد مــن الكتاب 
والسنة، والقائم على الشمول والوسطية.
نســعى إلــى التوجــه مع المجتمــع أفرادًا 
ومؤسســـــات ونظمًــا، نحــــــو الالتــــــزام 
بالإســام كمرجعية عليا ومنهاج شــامل 
للحيــاة. ونتعــــــاون مــع كافــة الجهـــــات 
الرســمية والأهليــة علــى تنميــة الوطــن 
وازدهاره وتعزيز وحدته الوطنية. ونؤمن 
بالوحــدة الخليجية، وندفــع نحوها. كما 
نســعى إلى تعزيز انتماء المجتمع للعالمين 
الشــعوب  ونــؤازر  والإســامي.  العربــي 
إلــى  ســعيها  في  والإســامية  العربيــة 

النهوض والوحدة.
والتوعيــة  الدعــوة  ذلــك:  في  وســبيلنا 
العامة، وبناء النماذج المؤسسية المتميزة، 
والاســتثمار الفعال للعلاقات المجتمعية، 

في إطار من التكامل والمشاركة.
ونؤكــد أن مــا يؤهلنــا لتحقيــق ذلك هو 
وتربيــة  الداخلــي،  بالبنــاء  اهتمامنــا 
المنتســبين تربية شــاملة، وحسن توظيف 

طاقاتهم، لحمل رسالتنا باقتدار.

لجمعيــة  الداخلــي  التماســك  تعزيــز 
الإصلاح وتنمية قدراتها وأدوات التأثير 
والفِعْل لديها، لتصبح قادرة على تحقيق 
انتشــارٍ أوســع وانفتــاح شــامل وتطويــر 
وجــودٍ لهــا مؤثِّــر في المجتمــع البحريني، 
خدمةً للإسلام والهُويـة وتنمية الوطن. 
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3 الإصـــلاح

أقـــام فـــرع جمعيـــة الإصـــاح بالمحـــرق ديوانيتـــه الثقافية 
العامـــة بعنـــوان " حيـــاة طالـــب في الاتحـــاد الســـوفييتي " 
كمبيوتـــر  مهنـــدس  الوحـــوش  أحمـــد   / الأســـتاذ  أحياهـــا 
وخريـــج جامعـــات الاتحاد الســـوفييتي، وحضرهـــا جمع من 
أعضاء جمعيـــة الإصلاح بالمحرق حيث تطـــرق فيها للعقيدة 
الســـائدة آنـــذاك في جمهوريات الاتحاد الســـوفييتي والنظام 
الشـــيوعي الـــذي كان مفروضاً على تلك البـــاد في الجوانب 
الحـــرب  وهيمنـــة  والاجتماعيـــة،  والاقتصاديـــة  السياســـية 
البـــاردة بـــن الســـوفييت وأمريـــكا والـــدول الغربيـــة، وقـــد 

كانت أمســـية جميلة وشـــيقة أمتع فيها الضيـــف الحاضرين 
بذكرياتـــه الجميلـــة عـــن تلك البـــاد ونظام الحيـــاة المختلف 
فيهـــا عن باقي الشـــعوب آنذاك؛ والذي يشـــبه إلى حد كبير 
نظـــام الحياة الموجود في كوريا الشـــمالية حالياً حيث تشـــعر 
عنـــد دخولك هـــذه البلاد وكأن الزمان يعـــود بك إلى الخلف 
أي إلـــى حقبة الســـبعينات والثمانينات من القرن العشـــرين، 
هـــذا وقـــد شـــكر الحاضـــرون الضيـــف علـــى طرحـــه لهـــذا 
الموضـــوع متمنين اســـتمرار مثـــل هذه الفعاليـــات التي تحكي 

فتـــرة تاريخيـــة مهمة عاشـــها العالـــم في العصـــر الحديث.

بعـــد رحلة قرآنية اســـتمرت 17 يوماً وكانـــت حافلة بالتلاوة 
والمراجعـــة وتقويـــة الحفـــظ وحلقـــات القـــرآن الكـــريم ومـــا 
رافقهـــا مـــن جولات وزيـــارات - عادت يـــوم الأربعـــاء الموافق  
30 أغســـطس 2023 قافلـــة القـــرآن الكـــريم التـــي نظمتهـــا 
واحـــات القرآن الكـــريم بجمعية الإصلاح والتي شـــارك فيها 
أكثـــر من عشـــرين طالبـــاً من المرحلتـــن الإعداديـــة والثانوية 
وبعـــض الجامعيين، وقد أعرب المشـــرفون على هـــذه القافلة 
عـــن ســـعادتهم لتوفيـــق الله بنجـــاح هـــذه القافلـــة، متوجهين 
بالشـــكر للطـــاب الذيـــن رغم الملهيـــات والمشـــغلات في هذا 
الزمـــان؛ إلا أنهم اختـــاروا أن يكونوا مع كتـــاب الله عز وجل.

 كما أشـــاد الطلاب المشـــاركون بالقافلة وأكـــدوا أن الفائدة 
كبيـــرة خاصـــة في ظل انقطاعهم وانشـــغالهم خلالها بالحفظ 
والمراجعـــة، وأمـــا ولاة أمور الطلاب فقد عبـــروا عن فرحتهم 
الغامـــرة بعـــودة أبنائهم وفخرهـــم أن يكون أبناءهـــم من أهل 
القـــرآن حيث يعتبـــر أفضل برنامـــج لقضاء الأبنـــاء إجازتهم 
فيـــه. ســـائلين الله أن يوفـــق الطـــاب ويجعلهـــم من شـــفعاء 

القرآن يـــوم القيامة هـــم وأهاليهم.
جديـــر بالذكـــر أن قوافـــل القـــرآن أحـــد الأنشـــطة التي 
تقـــوم بها واحـــات القـــرآن الكـــريم بجمعيـــة الإصلاح في 

عام. كل 

ديوانية فرع المحرق حياة طالب في الاتحاد السوفييتي

يــم من الكويت  عــودة قوافــل القــرآن الكر
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فرع الإصلاح بالحد يقيم صالونه الثقافي
بعنــــوان " إضــــاءات في التــوحــــد"

الإصلاح تطلق جائزة "مبارك الخاطر الأدبية"

أطلقـــت جمعيـــة الإصـــاح " جائزة مبارك الخاطـــر الأدبية 
" وهـــي الأولـــى مـــن نوعهـــا التي تطلقهـــا الجمعيـــة، وقد تم 

تشـــكيل لجنة للجائـــزة مكونة مـــن التالية أســـماؤهم:
 أحمد بن الشيخ عبد الله الفضالة .... أميناً للجائزة

 لجنة التحكيم : 
د. خليفة ياسين بن عربي ...................... رئيساً
صالح يوسف صالح ............................ عضواً
نور عبدالرحمن الجناحي ..................... عضواً
إبراهيم عيسى إبراهيم ................... أميناً للسر

وقـــد صرح الأمين العـــام للجائزة الأســـتاذ/ أحمد الفضالة 
أن إطـــاق هـــذه الجائـــزة يأتـــي في ضـــوء حـــرص الجمعيـــة 

علـــى اكتشـــاف مواهب وقدرات الشـــباب وتشـــجيع المبدعين 
والمتميزيـــن منهم وكـــذا تحفيز الناس على القـــراءة والتفاعل 

مع الأعمـــال الأدبية.
حيـــث ســـتتناول الجائزة موضـــوع أدبي محـــدد في كل عام، 

وفي هـــذا العـــام ســـتكون في مجال "القصـــة القصيرة".
وأضـــاف الفضالـــة أنـــه تم تخصيـــص جوائز نقديـــة قيمة 
المشـــاركين  قصـــص  لاســـتقبال  ونتطلـــع  الجائـــزة  لفئتـــي 
الإبداعيـــة. فهـــي فرصـــة رائعة للكتّـــاب الموهوبين لتســـليط 
الضـــوء علـــى مواهبهـــم ومشـــاركة قصصهـــم مـــع الآخرين.

وســـتبدأ لجنـــة الجائزة في اســـتقبال المشـــاركات ابتـــداءً من 
تاريـــخ 25 ســـبتمبر 2023 وحتـــى تاريـــخ 26 أكتوبـــر 2023. 

أقـــام فـــرع جمعيـــة الإصـــاح بمنطقـــة الحـــد مســـاء الإثنين 
الموافـــق 18 ســـبتمبر 2023م صالونـــه الثقـــافي العامـــر والذي 
كان بعنوان " إضاءآت في التوحد" للســـيد زكريا الســـيد هاشـــم 
رئيـــس مجلـــس إدارة جمعية التوحديـــن البحرينية حيث عرف 
بالجمعيـــة وتحـــدث عن مـــرض التوحـــد الـــذي ازدادت حالات 
المصابـــن بـــه في البحريـــن وفي العالم وقد أوضـــح أنه يبدأ من 
ســـن مبكـــرة ويصعـــب تشـــخيصه بدقة لـــدى الأطفـــال  حيث 

يـــؤدي إلـــى صعوبة بالتعلم وخلل في الســـلوكيات وفرط الحركة 
واســـتعرض أعراضه وأنماط السلوك وبعض المفاهيم الخاطئة 
عنـــه وكيفيـــة التعامل مـــع المريض وطرق العـــاج والوقاية منه.

وقـــد جرت نقاشـــات بـــن الضيـــف والحاضرين مـــن أعضاء 
الإصـــاح حيث أجـــاب على استفســـاراتهم وأســـئلتهم وبعدها 
تم تقـــديم درع تذكاري للضيف شـــكراً لحضـــوره وما قدمه من 

معلومـــات مفيدة حـــول هذا النوع مـــن المرض.



يبي لمشرفي ومشرفات البذور الصالحة معسكر تدر

بمشاركـــة أكثـــر مـن 450 طفـــلًا البـــذور الصـــالحــة 
تطلق نشاطها للفصل الدراسي 
الأول بعنــــوان )حيــاتي عجيبـــة(

إيمانـــا منها بأهمية تطوير المشـــرفين وتدريبهم للتعامل 
الأمثـــل مـــع الأطفـــال، نظمـــت إدارة البـــذور الصالحـــة 
 )REFRESH 2( الثانـــي بعنـــوان  التدريبـــي  المعســـكر 
بمشـــاركة أكثـــر من 40 مشـــرفاً ومشـــرفة مـــن مختلف 
الفـــروع، حيـــث احتـــوى البرنامج علـــى باقـــة منوعة من 
الفقـــرات التدريبيـــة والمســـابقات والتدريبـــات العمليـــة 
التـــي ســـاعدت المشـــرفين علـــى فهـــم مرحلـــة الطفولـــة 
وكيفيـــة التعامل مـــع الأطفال بشـــتى الوســـائل والأفكار 

المبتكرة. التربويـــة والإبداعيـــة 
وبـــن الأســـتاذ أحمد الســـاعي مدير البـــذور الصالحة 
الأخصائـــي الاجتماعـــي المتخصـــص في مجـــال الطفولة 
أن هـــذا المعســـكر جاء تزامناً مـــع بداية العام الدراســـي 

الجديـــد قبل انطلاق الأنشـــطة الطلابيـــة، لتهيئة البيئة 
التربوية للمشـــرفين وصقل مهاراتهم للاســـتعداد بشـــكل 
أفضـــل للتخطيـــط لنشـــاط الفصـــل الأول مـــن العـــام 

الدراســـي 2023/2024م.
وتطـــرق الســـاعي لعشـــرات القصـــص والمواقـــف التربوية 
والتوجيهـــات التي مرت عليه طوال مســـيرته في مجال تربية 
الأطفـــال علـــى مـــدى 23 عامـــاً، مشـــيراً إلـــى أهميـــة طلب 
العلم والاســـتزادة لبناء شـــخصية المشـــرف ومعرفة المهارات 

اللازمـــة لكســـب الطفـــل والتأثير فيه بشـــكل إيجابي.
وقد استمتع المشـــرفون في الأجواء الأخوية والمسابقات 
والتحديـــات، إضافـــة إلـــى توزيـــع الجوائز وتنـــاول وجبة 

الغداء.

أطلقت البـــذور الصالحة نشـــاطها التربوي الاجتماعي 
) حياتـــي عجيبـــة ( مـــع بداية الفصـــل الدراســـي الأول 
2023/2024 ومـــن المؤمـــل أن تســـتمر برامجـــه خـــال 

شـــهري أكتوبر ونوفمبـــر 2023م.
شـــارك في النشـــاط أكثر من 450 طفلًا من الجنســـن 
حيـــث يهـــدف إلـــى غـــرس القيـــم والمبـــادئ التـــي تجعل 
)حياتنـــا عجيبـــة( بالأعمـــال الصالحـــة وبنـــاء العلاقات 
الاجتماعيـــة والتفكّر في نعـــم الله علينا، وذلك من خلال 

التطبيقـــات العملية والأفـــكار المبتكرة.

ومـــن المؤمـــل أن يحتـــوي البرنامـــج علـــى باقـــة منوعة 
مـــن الأنشـــطة التفاعليـــة والإبداعية المبتكـــرة إلى جانب 
الزيـــارات الميدانيـــة والرحـــات الترفيهيـــة التـــي تحقق 

الهدف المنشـــود مـــن فكـــرة البرنامج.
ومـــن المرجو أن يتطرق النشـــاط إلـــى المواضيع التالية: 
حياتـــي عجيبـــة لأن الرســـول قدوتـــي، لأنـــي أبـــر أمـــي 
وأبـــي، لأنـــي أصـــل رحمـــي، لأن صحبتي صالحـــة، لأني 
أوقّـــر معلمـــي، لأني أســـاعد الغير، لأن كلماتـــي عجيبة، 

لأن أفعالـــي عجيبة.
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ـــن  ـــة ســـعادة الســـيد أســـامة ب تحـــت رعاي
أحمـــد خلـــف العصفــــــور وزيــــــــر التنميـــــــة 
الاجتماعية أعلنت جمعيـة كاف الإنسانية 
بجمعيـــة الإصـــاح عـــن حصولهـــا علـــى 
في  للجـــودة  البريطانـــي  المعيـــار  شـــهادة 
المنظمـــات غيـــر الربحيـــة - معيـــار المنظمـــة 
الموثوقـــة، وذلـــك لتحقيقهـــا جميـــع معاييـــر 
الثانـــي  للمســـتوى  العلامـــة  ومتطلبـــات 
كأول منظمـــة في القطـــاع غيـــر الربحـــي 
تحصـــل علـــى هـــذا الامتيـــاز في مملكـــة 
البحريـــن. وكان ذلـــك مســـاء أمـــس الأحـــد 
الموافـــق 17 ســـبتمبر 2023 في حفـــل أقيـــم 
بفنـــدق الخليـــج بحضـــور وزيـــر التنميـــة 
أســـامة  الســـيد  ســـعادة  الاجتماعيـــة 
ــن  ــدد مـ ــور وعـ ــف العصفـ ــد خلـ ــن أحمـ بـ

الوجهـــاء والأعيـــان، بالإضافـــة إلـــى عـــدد 
ـــة،  ـــن مـــن القطاعـــات الحكومي مـــن مدعوي

الخاصـــة والأهليـــة. 
الملكـــي  بالســـام  الحفـــل  بـــدأ  وقـــد 
واســـتهل بتـــاوة عطـــرة مـــن آيـــات الذكـــر 
الحكيـــم، بعدهـــا ألقـــى الشـــيخ الدكتـــور 
جمعيـــة  رئيـــس  الشـــيخ  اللطيـــف  عبـــد 
بالـــغ  كلمـــة عبـــر فيهـــا عـــن  الإصـــاح 
شـــكره لكافـــة منتســـبي وشـــركاء الجمعيـــة، 
ــزة هـــي اعتـــراف  ــاً أن هـــذه الجائـ مضيفـ
والاحترافيـــة  بالكفـــاءة  عالمـــي  رســـمي 
وتعتبـــر  الإنســـانية  كاف  تمتلكهـــا  التـــي 
ــن  ــكل العاملـ ــن ولـ ــة البحريـ ــاز لمملكـ إنجـ
في القطـــاع الخيـــري والإنســـاني فيهـــا؛ 
كـــون كاف الإنســـانية بجمعيـــة الإصـــاح 

اعتـــــــــــــــــراف  الشهـــــــــــادة 
رســـمي عالمـــي بالكفاءة 
التــــــــــــي  والاحترافيــــــــــة 
تمتلكهـــــــــا الجمعيــــــــــــــة 

د.عبد اللطيف الشيخ:

يـــر التنميـــة الاجتماعيـــة.. أول جمعية  تحـــت رعاية وز
ينيـــة تنال هذه الشـــهادة "كاف الإنســـانية"  أهليـــة بحر
يطـــاني  تعلـــن عـــن حصولهـــا عـــى شـــهادة المعيـــار البر
للجـــودة في المنظمات غـــر الربحية - المنظمـــة الموثوقة
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تعتبـــر أول جمعيـــة في مملكـــة 
البحريـــن تحصـــل علـــى هـــذه 
الشـــهادة باســـتيفائها لكافـــة 
المعاييـــر والشـــروط المؤهلـــة 
للحصـــول عليهـــا. بعـــد ذلـــك 
ـــرز  ـــم وثائقـــي يب تم عـــرض فل
في  الإنســـانية  كاف  تميـــز 
ـــة، ومـــن  شـــراكاتها الاجتماعي
ثـــم كلمـــة الرئيـــس التنفيـــذي 
ـــب  ـــى جان ـــكاف الإنســـانية إل ب
تكـــريم ســـعادة وزيـــر التنميـــة 
ــاء  ــة وتكـــريم رؤسـ الاجتماعيـ

العمـــل الخيـــري في كاف الإنســـانية منـــذ 
التأســـيس.  

وبهـــذه المناســـبة أعــــــــرب الرئيــــــــــس 
التنفيـــذي بكـــــــاف الإنســـانية محمـــــــد 
ـــغ ســـعادته بشـــهادة  جاســـم ســـيار عـــن بال
ـــات  ـــي للجـــودة في المنظم ـــار البريطان المعي
إذ  الموثوقـــة  المنظمـــة  الربحيـــة -  غيـــر 
قـــال: "يســـعدني مشـــاركتكم فرحتنـــا بهـــذا 
ـــى شـــهادة  ـــز بالحصـــول عل الإنجـــاز المتمي
ــة مـــن المجلـــس الوطنـــي  ــة الموثوقـ المنظمـ
البريطانـــي للمنظمـــات التطوعيـــة، والـــذي 
يعنـــي الاعتمـــاد الدولـــي والوفـــاء بالمعاييـــر 
الدوليـــة ضمـــن نخبـــة مؤسســـات القطـــاع 

غيـــر الربحـــي حـــول العالـــم". 
ــم  ــاز العظيـ ــذا الإنجـ ــدي هـ ــع:" أهـ وتابـ
إلـــى قيادتنـــا الرشـــيدة، ممثلـــة في حضـــرة 
بـــن  حمـــد  الملـــك  الجلالـــة  صاحـــب 
ــم  ــاد المعظـ ــك البـ ــة ملـ ــى آل خليفـ عيسـ
وإلـــى صاحـــب  ورعـــاه،  -حفظـــه الله- 
الســـمو الملكـــي الأميـــر ســـلمان بـــن حمـــد 
آل خليفـــة ولـــي العهـــد رئيـــس مجلـــس 
الـــوزراء حفظـــه الله، وإلـــى الشـــيخ ناصـــر 
ـــك  ـــة المل ـــل جلال ـــن حمـــد آل خليفـــة ممث ب
للأعمـــال الإنســـانية وشـــؤون الشـــباب، 
الذيـــن يولـــون العمـــل الإنســـاني كل الدعـــم 

والرعايـــة والاهتمـــام ".
ـــأت  ـــم ي ـــا:"إن هـــذا الإنجـــاز ل وأكـــد قائ
نتيجـــة جهـــود وعمـــل  بـــل  فـــراغ،  مـــن 

دؤوب ومواكبـــة لـــكل تطـــور وتحديـــث في 
ــا  ــاني، كمـ ــل الإداري والإنسـ ــال العمـ مجـ
أنـــه يأتـــي بدعـــم وتعـــاون مـــن شـــركائنا في 
الجهـــات الحكوميـــة والخاصـــة والأفـــراد 
والمتبرعـــن  الداعمـــن  رأســـهم  وعلـــى 
الذيـــن تجـــود نفوســـهم الكريمـــة وأياديهـــم 
العـــون  لتقـــديم  ســـخاء  بـــكل  البيضـــاء 
ــاريعنا  ــا، ولمشـ ــن فيهـ ــتنا والمكفولـ لمؤسسـ
المتعـــددة والطموحـــة في مجـــال العمـــل 

الخيـــري والإنســـاني".
معيـــار  علـــى  "أن الحصـــول  وأوضـــح: 
المجـــال  في  العالمـــي  الموثوقـــة  المنظمـــة 
مقـــدار  يعكـــس  والتطوعـــي  الإنســـاني 
الالتـــــــــــزام بالحوكمـــــــــة والمصداقيـــــــة 
والشـــفافية والانضبـــاط المالـــي والفاعليـــة 
والاعتمـــاد  والتميـــز  الإداريـــة والجـــودة 
القانونـــي في المنظمـــة الممنوحـــة لهـــا، كمـــا 
تعـــزز ثقـــة الداعمـــن والمانحـــن فيهـــا ". 
المنظمـــة  شـــهادة  أن  بالذكـــر  جديـــر 
الجـــودة  إدارة  شـــهادة  هـــي  الموثوقـــة 
ـــى نطـــاق واســـع في  ـــر اســـتخداماً عل الأكث
القطـــاع غيـــر الربحـــي، وتمنـــح مـــن قبـــل 
ــة  ــات التطوعيـ ــي للمنظمـ المجلـــس الوطنـ
في المملكـــة المتحـــدة. كمـــا وتم تصميـــم 
للمؤسســـات  خصيصـــاً  الشـــهادة  هـــذه 
القطـــاع  في  العاملـــة  الربحيـــة  غيـــر 
الإنســـاني، وهـــي تتضمـــن مجموعـــة مـــن 
المؤشـــرات التـــي تتميـــز بقوتهـــا وشـــمولها.

حصـــــــولنـــــــــــــــــــا علــــــــــــــــى 
الشـــهادة يعكس مقدار 
الالتـــــــــزام بالحوكمــــــــــة 
والمصداقية والشفافية

الأستاذ محمد سيار:
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كلمـــا هـــل علينا شـــهر ربيـــع الأول أنار 
في قلوبنـــا وأفئدتنا ذكـــرى مولد أعظم 
شـــخصية في الوجـــود وهـــي شـــخصية 
محمـــد عليـــه الصــــــــــــاة والســـــــــام 
فنستشـــعر عظمة المناســـبة ونستحضر 
العبـــر والـــدروس مـــن حياته وســـيرته 
ففيهـــا القـــدوة لـــأب والمعلـــم والمربـــي 
والكبيـــر،  والصغيـــر  والقائـــد  والـــزوج 
لايكـــون  المناســـبة  بهـــذه  والاحتفـــال 
بإقامـــة الزينـــات أو رفـــع الرايـــات أو 
توزيـــع الحلـــوى كمـــا يفعلـــون في بعض 

بلداننـــا الإســـامية.
إنمـــا الأولـــى أن نتذكـــر هذا الرســـول 
العظيم ونعيش ذكراه ونتأســـى بســـنته 
ونتحف أســـماع أهلنا وأبنائنا بسيرته 
زمـــن  في  ونحـــن  ســـيما  لا  العطـــرة 
الفضاء المفتـــوح والأجهزة الذكية التي 
أبعدتهـــم عـــن القـــدوات الحقيقيـــن 
فلـــو ســـألت بعض شـــباب الأمـــة عن 
شـــخصيات مـــن الصحابـــة أو أمهات 
المؤمنين لمـــا اســـتطاعوا الإجابة ولكن 
لـــو ســـألتهم عـــن بعــــــض الفنانيــــــــن 
واللاعبيـــــــن ستجدهـــــــــم يجيبـــــــون 
وإنجازاتهـــم  هـــؤلاء  عـــن  بالتفصيـــل 

وتفاصيـــل حياتهـــم!.
لقـــد تـــرك لنـــا صلـــى الله عليه وســـلم 
رســـالة عظيمـــة صالحـــة مصلحة لكل 
زمـــان ومـــكان فحـــن كانـــت البشـــرية 
التيـــه وظلمـــات  تتخبـــط في صحـــراء 

الجهـــل من عبـــادة الأصنام إلـــى الظلم 
بـــن  والحـــروب  القبليـــة  والعصبيـــة 
القبائـــل المتناحرة ؛ أكرم الله البشـــرية 
بمبعـــث خيـــر البريـــة فأشـــرق التاريخ 
وانجلـــى الظـــام برســـالته التي نظمت 
علاقة البشـــر مع بعضهـــم ومع خالقهم 
فعلينـــا أن نقف وقفة إجـــال وإكبار في 
هذه المناســـبة لنســـتمد العبر والدروس 
ونقتدي بنبينا الكـــريم وصحابته الذين 
ســـاروا على نهجـــه واقتدوا بســـنته في 
حياتهـــم فانتشـــر الإســـام في مشـــارق 
الأرض ومغاربهـــا وتحولوا بـــه من رعاة 

للغنـــم إلى قـــادة للأمم. 
والســـام  الصـــاة  عليـــه  مولـــده  إن 
كان للأمـــة أعظـــم مِنحْـــة في مواجهـــة 
تكـــدّر  كانـــت  التـــي  الِمِحَـــن  أصعـــب 
حياتهـــم وعالمهـــم: فعلى قدر مـــا كانوا 
مســـتضعفين في جاهليتهـــم مـــن الأمم 
الأقـــوى )الفـــرس والـــروم(، وعلى قدر 
طوفـــان الطبقية الـــذي أغرقهم والقهر 
الـــذي كســـر قلـــوب غالبيتهـــم ، وعلـــى 
قدر ســـوء الاقتصاد وســـيطرة أصحاب 
المـــال علـــى فقرائهـــم، علـــى قـــدر هذه 
المحـــن كانـــت المنحة الإلهيـــة لهم بمولد 
العربـــي محمـــد صلى الله عليه وســـلم 
ومبعثـــه رســـولاً فيهم ومنهـــم ، يعرفونه 
نســـباً وحســـباً وخلقـــاً وفضـــاً ، قـــال 
تعالـــى: )لقََـــدْ مَـــنَّ الّلّهُ عَلـَــى الْْمؤُمِنِـــنَ 
أنَفُسِـــهِمْ  ـــنْ  مِّ رَسُـــولاً  فِيهِـــمْ  بعََـــثَ  إِذْ 

يهِـــمْ وَيعَُلِّمُهُـــمُ  يتَلْـُــو عَليَهِْـــمْ آياَتِـــهِ وَيزَُكِّ
كْمَـــةَ وَإِن كَانـُــواْ مِـــن قَبلُْ  الكِْتـَــابَ وَالْْحِ
بِـــنٍ( آل عمـــران 164 ،  لفَِـــي ضَـــالٍ مُّ
فبدعوتـــه وبســـيرته وبتوجيهاته تبدلت 
هـــواء  وتنســـموا  وحياتهـــم  قناعاتهـــم 
وحملـــوا  والكرامـــة،  والعـــزة  الحريـــة 
مشـــاعل التغييـــر والنهـــوض بالبشـــرية 
كلهـــا فأكرمهـــم الله بالســـيادة والريادة 

فيها. والقيـــادة 
للوالديـــن  والفَقْـــد  اليتُـْــمِ  حيـــاة  أمـــا 
والجـــد التي عاشـــها محمـــد صلى الله 
حْبِ  عليه وســـلم فقد كانت درســـاً للصَّ
المعانـــاة  فهـــذه   ، بعـــده  مـــن  وللأمـــة 
صقلت نفســـه ونفســـيته وشـــخصيته ، 
فزكـــت فيـــه جـــذوة الإشـــفاق والعطف 
والحـــزن  واليتامـــى  المســـاكين  علـــى 
لآلامهـــم ، كيف لا وهـــو الرحمة المهداة 
مـــن الله والنعمة المســـداة ، قـــال تعالى 
فيـــه ) وَمَا أرَْسَـــلنْاَكَ إِلاَّ رَحْمَةً لِّلعَْالََمِيَن( 

الأنبيـــاء 107
فالتربيـــة الربانية التـــي تلقاها صنعت 
منـــه رجـــاً صلبـــاً وقائـــداً فـــذّاً أهـــاً 
للمســـؤولية متمســـكاً بالرســـالة راسخ 
المصائـــب  مواجهـــة  ثابتـــاً في  الإيمـــان 
الـــذي  النبـــراس  فـــكان   ، والمصاعـــب 
يضـــيء الطريق ويكشـــف معالمها للأمة 
كلهـــا من بعـــده وكان المثـــل الأعلى لها ، 
فانعكســـت هذه الميزات في شـــخصيات 
بـــه  ـــوْا  تأسَّ الذيـــن  وقادتهـــا  أبنائهـــا 
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رْتَـــهُ لو زُ
تَتْيِــــيمَا مًـــا  مُتَيَّ الفـــؤادُ  أمســـى 
تقديمـــا الـــورى  بِلُقيـــاهُ  يَفـــدي 

والِهًـــا الصحابـــةِ  زمـــنَ  زُرْتَـــهُ  لـــو 
لرأيتَــــــــــــهُ بالمؤمنـــن رحيمـــــــــــــا

ـــــــــرًا مُتصبِّ الأذى  عنـــد  ورأيتَـــــــهُ 
حليمــــــا بالأنـــــــــامِ  قلبًـــا  ورأيـــتَ 

بًــــــــــا مُتحبِّ مُتواضِعًـــــــا  ورأيتَــــــــهُ 
عـــاةِ لصحبِــــــهِ تعليمـــا خيـــــــرَ الدُّ

أو كلماتِـــــــــــهِ رَّ  الـــدُّ فــــــــاهُ  ورأيـــتَ 
ر قَــــــــولًًا مُشــــرِقًا ونَظِيمـــا كالـــــــدُّ

لهـــــــــا مشتاقًــــا  بـــالآيِ  ذًا  متلــــــــذِّ
والترنيمـــــــــا الترتيـــــــــــلَ  عُ  يتســـمَّ

ةٍ.. عِــــــزَّ تـــراهُ فاتًحـــــــــا في  إنْ  مَـــن 
ـــعًا وعظيمــــــا تَعْجَــــــــبْ لـــهُ متخشِّ

مَـــن إنْ تـــراهُ بِخيـــرِ وجـــهٍ باســـمٍ..
تنعيمـــا مًـــــــا  مُنَعَّ لديـــهِ  تُبْصَـــــــــرْ 

ـــــهِ كفِّ مـــن  كوثـــرًا  ـــى  نَّ تََمَ تُبْصَــــرْ 
أو مـــــــاءَ زمــــــــزمَ منـــه أو تسنيمــــا

قُــــــل للذيـــن أَحَــــبَّ لـــو يَلقاهُـــــمُ:
تَســـلِیما﴾ مُوا  وَسَـــلِّ عَلَیـــهِ  ـــوا  ﴿صَلُّ

قُـم بمســــح الكـــــود 
للاستماع للقصيدة

الشيخ إبراهيم طارق منصور

وبســـيرته الطاهـــرة.
كمـــا أن في أخلاقـــه عليه الصـــاة والســـام درس ثمين لأمته: 
فمـــن يبحـــث في أخلاقـــه يجـــد نفســـه أمـــام أعظـــم عظمـــاء 
الإنســـانية ، فقـــد وصفه ربنا عـــز وجل بقوله ســـبحانه )وَإِنَّكَ 
لعََلـــى خُلـُــقٍ عَظِيـــمٍ( القلـــم 4 ، فهل عرفت الإنســـانية كمحمد 
صلى الله عليه وســـلم في الُخلقُ ؟ إنه الذي أحســـنَ وما أســـاء، 
ووصـــلَ ومـــا قطـــع ، وأعطـــى ومـــا حـــرم ، وعفـــا ومـــا ظلم ، 
وخالـــق النـــاس بخلقـــه الحســـن كل حياتـــه حتى أتـــاه اليقين ، 
هكذا كان قبل الرســـالة وبعدها ، في شـــبابه وفي مشـــيبه ، مع 
الصديـــق ومـــع العـــدو ، كانـــت أخلاقه أوســـع مـــن كل الحدود 
والقيـــود، علـــم الخلائق كيف تكـــون الأخـــاق، فالأخلاق جزء 
مهـــم جـــداً مـــن الشـــريعة والديـــن، والمواقـــف التي تـــدل على 
أخلاقـــه العظيمـــة كثيرة ولا يتســـع المجال لذكرهـــا قال صلى 
الله عليـــه وســـلم - إنمـــا بعثتُ لأتمم مـــكارم الأخـــاق - رواه 

أحمد.
ومـــن الحبيـــب محمـــد صلـــى الله عليـــه وســـلم تتعلـــم الأمة 
بأجيالهـــا المتلاحقـــة درس الثبـــات على المبـــدأ مهما عظمت 
التضحيـــات ، فقـــد جـــاء التكليف لـــه صلى الله عليه وســـلم 
بالرســـالة بعـــد التشـــريف بالنبوة، قـــال تعالى )فَاصْـــدَعْ بِِمَا 
تؤُْمَـــرُ وَأعَْـــرِضْ عَنِ الْْمشُْـــرِكِيَن( الحجـــر 94، فانتقلت الدعوة 
من المرحلة الســـرية إلى المرحلة الجهريـــة، فكانت دعوته إلى 
التوحيـــد تحدياً قوياً وســـافراً لقوم يعـــددون الآلهة ويعبدونها 
مـــن دون الله ، فواجـــه منهـــم حرباً ضارية ومؤامـــرات غادرة 
وافتـــراءات باطلـــة، وألَّبـــوا عليـــه القبائـــل فناله منهـــم ومنها 
ضـــرر بالـــغ كمـــن ســـبقه مـــن إخوانـــه الأنبيـــاء من الرســـل، 
خاطبـــه ربه ســـبحانه وتعالى بقولـــه )فَاصْبِرْ كَمَـــا صَبَرَ أوُلوُ 
سُـــلِ( الأحقاف 35 ، لكنه صلى الله عليه وســـلم  العَْزْمِ مِنَ الرُّ
لـــم يتراجـــع أبـــداً ولم ينثني ولـــم تلَِنْ له قناة ، بـــل صبر حتى 
أظهـــره الله وأظهر دعوته ورســـالته ، وطوى صفحة الشـــرك 

والمشـــركين إلى الأبد.
 إن ذكـــرى المولـــد النبوي الشـــريف التي ســـتحل بنـــا بعد أيام 
هي موســـم متجدد ، ومحطة ســـنوية نقف عندها لنستحضر 
هـــذه المعانـــي وغيرهـــا ، فإن لنا في مســـيرة حياة رســـول الله 
صلـــى الله عليـــه وســـلم وفي ســـيرته المطهـــرة أســـوة حســـنة 
ومرجعيـــة أساســـية ، ولنـــا فيهـــا فوائـــد وعبر جليلـــة وكثيرة 
لا تعـــد ولا تحصـــى علينـــا أن نتدبرها ونســـتفيد منها ، فهي 
بإذن الله ســـتعيننا على تجاوز نكباتنا ونكســـاتنا وانكســـاراتنا 
وأزماتنـــا  لمشـــاكلنا  الحلـــول  فيهـــا  فســـنجد   ، وإخفاقاتنـــا 
، فحـــريٌ بنـــا جميعـــاً أن نقتفـــي أثـــر نبينـــا صلـــى الله عليه 
وســـلم ونتأســـى بأقواله وأفعالـــه وعزمه وجهـــاده وأخلاقه ، 
وعلـــى كل فرد أو جماعـــة منا - وبالأخـــص المربين من الآباء 
والمعلمـــن- أن ينشـــروا عطر الســـيرة النبوية بالقـــول والفعل 

والتعامـــل والســـلوك أينما حلـــوا أو ارتحلوا.
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في رثاء الشيخ يوسف فقيه14

رحــــــــــــم الله 
الشيـــــــــــــــــــــخ 
يوسف فقيه

بقلم: إبراهيم الشيخ
فقدت البحرين ومســـاجدها ومراكز تحفيظها، شـــيخًا 
مـــن شـــيوخها، وعَلمًَـــا من أعلامهـــا، ورمـــزًا مؤثرًا من 
رموزها، وهو الشـــيخ يوســـف بـــن عبدالرحمـــن فقيه، 
بـــن علـــي آل خليفـــة  رئيـــس مركـــز الشـــيخ عيســـى 

لتحفيـــظ القـــرآن الكريم.
لقـــد نـَــذر الشـــيخ حياتـــه في تعليـــم القـــرآن وتحفيظـــه 
وتدريـــس علومـــه الشـــرعية والفقهية، ليرحـــل وقد ترك 
إرثًا عظيمًا خلفه، من حفظة القرآن والمقرئين والمشـــايخ 
الذيـــن تخرجـــوا من مركـــز يعتبر من أكبـــر مراكز مملكة 

البحريـــن، إن لم يكـــن في محيطنـــا الخليجي أيضا.
منـــذ رحلة الشـــيخ الأولـــى مع المرض في العـــام 2020، 
وهو مســـتعد للقاء الله ســـبحانه وتعالـــى بنفس راضية 
مطمئنـــة، لـــم يجُزعهـــا خطـــورة المـــرض ولا صعوبـــة 

وطـــول ومشـــقّة العلاج.
كان يحتـــار في مواســـاته مـــن يريـــد تخفيـــف مصابـــه 
وبلائـــه. لقـــد رُزق الشـــيخ الجليـــل مـــع شـــدة مرضـــه 
وبلائه، بجســـد صابر وقلب شـــاكر ولســـان ذاكر، 
توقفـــت معـــه غيبوبـــة المـــرض قبـــل وفاتـــه 
بنصـــف ســـاعة، ليذكـــر الله كثيـــرا قبل أن 

روحه. تقُبـــض 
رجل نشـــأ في طاعة الله، وألزم نفسه باتباع 
ســـنة نبيه محمد صلى الله عليه وســـلم منذ 
أن كان شـــابًا يافعًا، حتى اختاره الله سبحانه 

وتعالى.
لكنـــه  الشـــيخ في دعوتـــه،  انطلـــق 
ظـــلّ وفيًـــا لصحبتـــه القديمـــة في 
حالة بوماهـــر، يتعاهدها بالزيارة 

والوفاء. والدعـــاء 
أحـــب الجميع فأحبـــه الجميع، 
المعهـــد  في  مدرسًـــا  عايشـــته 
الدينـــي، حيـــث كان محبًـــا للجميع، يوقّـــر الكبير 

الصغير. علـــى  ويعطـــف 
يقـــول عنـــه أحـــد شـــيوخه ودكاترتـــه في الإحســـاء، 
بأننـــي لـــم ألتـــق في حياتي طالبًـــا بحرينيًـــا في التزامه 

وحرصه. وانضباطـــه 
حرصًـــا في المحافظـــة علـــى الصلاة والصـــف الأول في 
المســـاجد، وحرصًا على طلب العلم الشـــرعي، وحرصًا 

على نشـــره ما اســـتطاع إليه ســـبيلا.
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"من أحب لقاء الله 
أحـــب الله لقــــــاءه"
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السيرة الذاتية أعدّها: حمدان خالد حسين

في هـــذا الملف، تقـــدّم الإصلاح جزءًا 
من ســـيرة الشـــيخ وبعـــض الخواطر 
مـــن محبيـــه، رحمـــه الله وأجـــزل له 
العطـــاء، وأســـكنه الفـــردوس الأعلى 

مـــن الجنة.

الســيرة الذاتيــة
الاســـم: يوســـف بن عبد الرحمن بن 

إبراهيـــم مصطفى فقيه
تاريـــخ الميـــاد: 6 جمـــادى الآخـــــــــر 
1386هـ الموافــــــــــق ١ســـبتمبر1966
الحالـــة الاجتماعية: متـــزوج وله ولد 

و4 بنـــات
الوظيفة: رئيس مركز الشـــيخ عيسى 
بـــن علـــي آل خليفـــة لتعليـــم القـــرآن 

لكريم ا

المؤهـــــــلات
- حاصـــل علـــى شـــهادة الماجســـتير 
في العقيـــدة جامعة محمـــد الخامس 

لمغرب. با
- حاصـــل على شـــهادة البكالوريوس 
في الشـــريعة مـــن جامعـــة محمـــد بن 

ســـعود فرع الأحســـاء بالسعودية.
- حاصـــل على شـــهادة دبلـــوم قيادة 

عليا مـــن جامعـــة البحرين.
- حاصل علـــى الدبلوم الاحترافي في 

مهارات وفنون إدارة المســـاجد.
- حاصل على العديد من الشـــهادات 

في الدورات التربوية والأسرية.

الخبـــــرات
- شـــغل بعـــض المناصـــب في الأوقـــاف 
الســـنية كإمـــام لجامع الشـــيخ عيســـى، 
رئيســـاً لمركز الشيخ  عيسى بن علي آل 
خليفـــة لتعليم القـــرآن الكريم، وخطيباً، 
وواعظـــاً بجامع مريم كانو بالبســـيتين. 
أول  معلمـــاً  التربيـــة  وزارة  وفي   -
للعلـــوم الشـــرعية، ومديراً مســـاعداً 

الخاصـــة  الإيمـــان  مـــدارس  في 
- وعضـــواً في مجلـــس إدارة جمعيـــة 
وعضـــوافًي  الكـــريم  القـــرآن  خدمـــة 
التربيـــة  بجمعيـــة  العلميـــة  اللجنـــة 

ومشرفــاً  الإسلامية، 
من  العـــديــــــد  علـــى 
القرآنيـــة  الــــــدورات 
والفقهيـــة والتربويـــة 
أشــــــــــــــرف  كمــــــــــا 
علـــى العديـــــــد مـــن 
القرآنــــية  المسابقات 
والعديــــد  المحليـــــــة، 
المطبوعـــــــات  مــــــــن 
الخاصــــــــة بمركــــــز 

الشيخ عيسى بن علي آل خليفة، كمـــا 
أشــــــرف علـــى العديـــد من الأنشـــطة 
التربوية والبرامج النوعية الخاصـــــــــة 
بالقـــرآن في محافظة المحرق وشـــارك 
كعضـــو في العديد من لجـــان التحكيم 
القرآنيـــة وعضـــواً في  المســـابقات  في 

العديـــد مـــن اللجـــان الدعوية.

الدورات العلمية:
المعامـــات  علـــى  )أضـــواء  دورة   -

الإســـام(. في  الماليـــة 
-  دورة )فـــن الاتصـــال والتأثير على 

. الآخرين( 
- حضـــور دورة )التطبيقـــات الفلكية 

في الأمور الشـــرعية(.
- دورة )دراســـة صحيح الإمام مسلم 

رحمه الله(. 
الإمـــام  صحيـــح  )دراســـة  دورة   -

الله(.  رحمـــه  البخـــاري 
- المشـــاركة في دورة ) شـــرح الســـنة 
وشـــرح  المزنـــي  إســـماعيل  للإمـــام 
الميميـــة للحافظ حكمي رحمه الله (.
)حياتـــي  دورة  علـــى  الإشـــراف   -

الغاليـــة(.
- الإشراف على دورة )صـــــــــلاتـــــي 

نجاتي(.
- الإشـــراف على دورة )القرآن شفاء 
مركـــز  نظمهـــا  والتـــي  ورحمــــــــــة( 
الشيخ عيســـى بن علي آل خليـفــــــة.
- دورة )مدخـــل إلـــى علـــم القلـــوب( 
والتي أقامتها إدارة الأوقاف الســـنية.
- الإشـــراف على دورة )موطأ الإمام 

. مالك( 

العشـــرة(  الكتـــب  )أطـــراف  دورة   -
والتـــي نظمها دار الحديث بالبحرين.
الـــدورات  مـــن  العديـــد  حضـــور   -
العلمية في المملكة العربية الســـعودية 

ومملكـــة البحريـــن.

الانجــــــازات
فقيـــه  يوســـف  الشـــيخ  يكتـــف  لـــم   
بالتحصيل العلمي فقط، بل أســـهم في 
إنجازات خاصـــة بالعمل الإســـامي:

حيـــث تخرج مـــن مركزه العشـــرات من 
الحفاظ ويحصلون على مراكز متقدمة 

في المســـابقات الدولية والمحلية.
مـــن  المئـــات  مركـــزه  مـــن  تخـــرج   -
طـــاب التـــاوة والتجويـــد وهم الآن 
والحلقـــات  المراكـــز  في  منتشـــرون 

البحريـــن. مملكـــة  في  القرآنيـــة 
- تخـــرج مـــن مركـــزه العديـــد مـــن 
الطــــــــــاب الذين أصبحــــــــــوا الآن 

الدولـــة. في  مســـؤولين 
- فتـــح العديـــد من الفروع وأشـــرف 

. عليها
- ساهم في العمل الدعوي. 

- مســـاعدة طـــاب العلـــم في الخـــارج 
وبذل النصيحـــة لهم بل وحتى زيارتهم.

إلـــى جـــواره، فجـــر الســـبت  اختـــاره الله 
ســـبتمبر   2 الموافـــق  1445هــــ  صفـــر   16
2023 وشـــيّعه إلى مثواه الأخير بمقبرة 
داخـــل  مـــن  غفيـــرة  أعـــداد  المحـــرق، 
البحريـــن وخارجها، مـــن حفظة القرآن 
الكريم والعلماء والمشـــايخ وطلبة العلم 
لـــم تشـــهد جنائـــز البحريـــن  ومحبيـــه، 

اكتظاظهـــا. مثـــل 
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عرفت الشيخ يوسف عبدالرحمن 
فقيـــه يرحمـــه الله في مرحلة الصبا 
نهايـــة ســـبعينيات القـــرن الماضـــي، 
وقـــد كان من أبنـــاء جمعية الإصلاح 
من أهالي حالـــة )بوماهر( بالمحرق. 
وكانـــت بدايتـــه مـــع الالتـــزام علـــى 
أمثـــال  الكـــرام مـــن  يـــد الأســـاتذة 
الســـعدون  علـــي  محمـــد  الأســـتاذ 
الكوهجـــي  عبدالرحمـــن  والأســـتاذ 
والشـــيخ غـــانم العطـــاوي والأســـتاذ 
إبراهيـــم القوتـــي والأســـتاذ عـــادل 
شـــريدة وإخوانهم من رواد مســـجد 
الزيانـــي الجنوبي ومســـجد الإيمان 
ومـــن قاطنـــي منطقة الحالـــة حينها 
والذيـــن تعاهدوا بدايـــة الدعوة فيها 

جزاهـــم الله عنـــا وعنـــه كل خير. 

وكان الشـــيخ يوســـف منـــذِ صَغره 
متميـــزاً علـــى نحو ظاهـــر، فقد كان 
قـــدوة بحـــق لِِمـــا تمتع بـــه مـــن خُلقُ 

رقيـــق  وكان  الله.  رحمـــه  وســـمْت 
الطبـــع حتى فـــارق دنيانـــا، خلوقا لا 
تســـمع صوته في صخب ويترفع عن 
كل مجالس اللهو. وكان سمْتهُ مذاك 
ســـمْت التزام فلم يحلـــق لحيته قط 
حتـــى لما بدأت شـــعرات اللحية على 
وجهـــه، بل إنـــي لا أذكر أننـــي رأيته 
ًحاســـر الـــرأس أبدا لا في المدرســـة 
ولا في غيرهـــا مـــن الأماكـــن إلا في 
الرياضيـــة  والنشـــاطات  الرحـــات 
التـــي لـــم يكـــن يتـــردد عن مشـــاركة 

إخوانـــه فيها. 

ب الشـــيخ يوسف رحمه  وقد تشَـــرَّ
الله الدعـــوة إلـــى الله بحُسْـــن خُلقُه 
وتقَبَّلهـــا بانشـــراح في صغـــره، وكان 
مقبـــاً على القـــراءة محبـــاً لمجالس 
العلـــم. وكذلـــك كان كثيـــر الارتيـــاد 
والســـفر للعمـــرة وزيـــارة الحرمـــن 
بالعمـــرة  الحـــج  ويتُبِـــع  الشـــريفين 

ف علـــى منهـــج العالِِمـَــن  حتـــى تعـــرَّ
الَجهْبَذَيـــن الشـــيخ ابن باز والشـــيخ 
ابـــن عثيمـــن يرحمهمـــا الله تعالى، 
ي العلم  فكان ميلـــه وحرصه على تلقِّ
الشـــرعي والتفقه في ديـــن الله عبر 
الســـفر إليـــه. وكان ذلـــك في نهايـــة 
ثمانينيـــات القرن الماضي واســـتفاد 
مـــن ذلـــك كثيـــراً كمـــا اســـتفاد في 
البدايـــة من الـــدروس وحلقات العلم 
المتنوعـــة التـــي عني بهـــا إخوانه في 
جمعيـــة الإصلاح والتـــي كانت تركز 
بالخصـــوص علـــى التربيـــة والدعوة 

أكثـــر مـــن أي شـــيء آخر. 

يوســـف  الشـــيخ  اســـتفاد  ولقـــد 
في  التربيـــة  محاضـــن  مـــن  كثيـــرا 
جانـــب  إلـــى  الإصـــاح،  جمعيـــة 
اكتســـابه علـــى نحـــو واضـــح منهـــج 
العلـــم الشـــرعي والعقيدة والســـنة، 
ـــر منهجه وحفِظ  ولا أذكـــر أحدا غيَّ

أخوك ومحبك/ وليد محمد الحمادي

الشيخ يوسف فقيه كان شيخًا 
فقيهــاً وقــــدوة منــــذ صِغَـــــــره
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كمـــا  عهدهـــم  الســـابقين  لإخوانـــه 
كان مـــن الشـــيخ يوســـف رحمه الله 
فقـــد ظـــل وفيـــاً وقريباً مـــن جمعية 
الإصـــاح ومنطقـــة الحالـــة محبـــاً 
ولطالمـــا  لفضلهـــم  ذاكـــراً  لإخوانـــه 
التربيـــة  مـــن  اكتســـبه  مـــا  تذكـــر 
معهـــم وما نشـــأ عليه مـــن الخصال 
الحســـنة والســـجايا الكريمة، رحمه 

إليـــه.  الله وأحســـن 

وأتذكـــر أننـــي كلمـــا لقيتـــه كنـــت 
بحـــق.  مختلفـــاً  كان  أنـــه  أشـــعر 
ـــاه تشُـــعِرك بالراحة  فابتســـامة مُحَيَّ
والطمأنينـــة، وإذا بـــادرك بالســـؤال 
ـــد جميـــع أهلـــك  عـــن حالـــك وتفقُّ
واحـــداً  واحـــداً  بالاســـم  وأقاربـــك 
تحـــس أنـــه أقـــرب الناس إليـــك. لم 
تكـــن تـــراه إلا بوجـــه منيـــر مفعـــم 
بابتســـامة صادقـــة تنـــم عـــن نقـــاء 
معدنـــه،  وصفـــاء  الطاهـــرة  روحـــه 
في  يـــوْدِع  أن  بعـــد  إلا  يتـــركك  ولا 
قلبك شـــيئاً ممـــا فتح الله لـــه عليه 
واختصـــه بـــه رحمـــه الله. ولـــم يكن 
حيـــاة  ويتمثـــل  أحـــد  مـــع  يختلـــف 
كل  وعلـــى  محفـــل  كل  الداعيـــة في 
ـــه القريـــب وعـــرف  حـــال حتـــى أحبَّ
فضلـــه البعيـــد، فبالفعـــل كان رجلا 
صادقـــاً مـــع الله قريبـــاً منـــه فوهبه 
ســـر جـــذب لا يتمتـــع بـــه الكثيـــرون 
غيـــره إلا مَـــن كان حظـــه مـــع الله 

مثلـــه.. رحمـــه الله رحمـــة واســـعة. 

تلكـــم  عامـــاً  وخمســـون  ســـتة 
الســـنوات التـــي عاشـــها كانـــت كلها 
تشـــهد له بالفضل والخيـــر والإقبال 
على العلـــم والعمل والدعوة والفداء. 
ولـــم يشـــغله كثيـــراً مـــا كان يشـــغل 
النـــاس ومـــا يتزاحمـــون عليـــه مـــن 
متـــاع الدنيـــا حيـــث كان رحمـــه الله 
منشـــغلًا بمـــا هـــو أعظـــم مـــن ذلك 
وكأن الله قـــد فتـــح لـــه أبوابـــاً كانت 
مغلقـــة لكثيريـــن غيـــره، فلـــم تـــزده 
تلكـــم المعرفة إلا تواضعـــاً وقرباً من 
النـــاس ودعوة لهم وإشـــفاقاً عليهم. 
وممـــا يذكـــر لـــه مـــن عمـــل حســـن 
يرُجـــى أن يكـــون في ميزان حســـناته 
تأسيســـه مركـــزاً للتحفيـــظ القرآن 
وصرحـــاً  أنموذجـــاً  صـــار  الكـــريم 
ج  كبيراً في البحريـــن فمن خلاله خرَّ
ـــاظ والقـــراء وكان نِعْـــمَ الإمام  الُحفَّ
ونِعْمَ المـــدرس والخطيب. ونحســـب 
أن حياتـــه كانت زاهرة بمشـــيئة الله 
وســـيرته العطـــرة انعـــكاس لعلاقته 
العامـــرة مع ربـــه، فرحمه الله رحمة 

. واسعة

عينـــي  وقـــرة  الحبيـــب  شـــيخي 
أتوقـــف  أن  لـــي  اســـمح  يوســـف.. 
هنـــا حيـــث لا أمـــلُّ والله الحديـــث 
عنـــك ولا تنتهـــي الجمـــل والكلمات 
عنـــد جمال ذكـــرك ولكـــن القارئ لا 

يتحمـــل كثيراً من الســـطور في عالم 
أنـــت أعلم به قد انشـــغل الناس فيه 
وبصوارفـــه وملهياتـــه ومنهـــم أخوك 
الســـطور،  هـــذه  كاتـــب  ومحبـــك 
فأختـُــم يا شـــيخي بالدعـــاء لك كي 
ـــن عليه مَن يقرأ بـــأنْ يتقبل الله  يؤَمِّ
عزاءنـــا فيك ونحـــن والله المكلومون 
بفراقـــك.. ولقـــد أحببنـــاك في الله 
ونســـأل الله أن ينفعنـــا بذلك الحب 
وأن نكـــون معـــاً في جنـــات النعيم. 

خيـــر  وأنـــت  اســـتودعناك  اللهـــم 
أخانـــا  اســـتودعناك  بـــه،  مســـتودَع 
يوســـف  الشـــيخ  المفضـــال  الكـــريم 
وفَـــدَ  الـــذي  فقيـــه  عبدالرحمـــن 
عليك فأكـــرِم يـــا رب وفادته واجعل 
ملائكتـــك المقربـــن يتلقـــون روحـــه 
بالرضـــا والرضـــوان. اللهـــم واجْـــزِه 
عنـــا وعن طلابـــه وإخوانـــه ومحبيه 
خيـــر الجـــزاء واجمعنا بـــه يا رب في 
الفـــردوس الأعلـــى مـــن الجنـــة مـــع 
الحبيـــب المصطفى صلـــى الله عليه 
وســـلم وصحبه والتابعين ومن تبعهم 
بإحســـان إلـــى يـــوم الديـــن. اللهـــم 
اجـــزه علـــى صبـــره وجهـــاده وتقَبَّله 
عنـــدك في الشـــهداء وأجـــزل يا رب 
له ولنا العطـــاء ولا تحرمنا أجره ولا 
تفْتِنَّـــا بعده واغفـــر لنا وله. ولا نقول 
إلا مـــا يرضيـــك وإنَّـــا لله وإنَّـــا إليه 
راجعـــون. والحمـــد لله رب العالمين.
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مع الشيخ القارئ أحمد النفيس من دولة الكويت
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انتقلَ إلى رحمة الله الواســـعة أخونا الأســـتاذ 
الشـــيخ المربي يوســـف عبدالرحمن فقيه، الذي 
أحســـبهُ من أهـــل الله وخاصتـــه، ولا أزُكِّي على 

أحداً. الله 
عرفـــتُ أبا عبـــد الرحمـــن معلِّماً مبدعـــاً لمادة 
التربيـــة الإســـامية، وداعيـــةً حكيمـــاً، وإداريـــاً 

هاً. ناجحـــاً، وإمامـــاً صَيِّتـــاً، وخطيبـــاً مفوَّ
ولقد أسس الشيخ يوســـف مركز الشيخ عيسى 
جَ  بـــن علـــي لتحفيظ القـــرآن الكريم، الـــذي تخرَّ

ق. ـــاظ في الُمُحرَّ اء والُحفَّ فيه العديـــد من القُرَّ
ـــةٍ عاليـــة، وأخـــاق نبيلـــة،  وكـــم كان صاحـــبُ همَّ
وحرص على بذل الخير ونشـــره في كُلِّ مكانٍ وزمان.
وقـــد ابتـــاهُ الله بالمـــرض العُضـــال، فصبـــرَ 

وقـــدره. الله  بقضـــاء  ورضـــيَ  واحتســـب، 
كُنَّـــا إذا زُرنـــاهُ نتفاجـــأُ بابتســـامته العريضـــة، 

وكلامـــه الـــذي تخُالطـــهُ بشاشـــةُ الإيمـــان.
ولا أنســـى اتصالـَــهُ بي بعـــد انتهائي من تأليـــف المنهج 
التربـــوي لحلقـــات القرآن الكـــريم، وكانَ للتـــو عائداً من 
رحلة العلاج في تركيا. فشـــكرني على إنجاز هذا العمل، 
وقـــال لـــي بالحرف الواحـــد: لقد حققتَ لـــي حُلماً طالما 

تحقيقه. تمنيتُ 

ثـُــمَّ قـــالَ لـــي: اطلب ما تشـــاء مقابـــلَ ذلك. فقلـــتُ له: 
أســـألكَُ الدعـــاء، ولا أريدُ شـــيئاً غير ذلـــك. فظلَّ يدعو 

لـــي حتى بكـــى وأبكاني.
فغفَـــرَ الله لفقيـــد البحريـــن، وأجـــزلَ مثوبته، وأســـكنهُ 
ـــمَ أجـــرَ أهلـــه وتلاميـــذه ومحبيه،  فســـيحَ جناتـــه، وعظَّ

وجبـــرَ خواطرهـــم، وربـــطَ علـــى قلوبهم.

ين فقيدُ البحر
بقلـــم: ناصــــر الفايــــز
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في جــــــــــــــــنة 
الخلد نلقاك

بدأنـــا ســـوياً، كبرنـــا معـــاً، تشـــاطرنا 
الحيـــاة ، ركبنا ســـلم المســـتقبل خطوة 
بخطـــوة، 42 ســـنة صداقـــة صادقـــة، 
وكان  تفاصيلهـــا،  جميـــع  في  صادقـــة 
الأمـــل بيننـــا عمـــرًا مديـــداً ، نعيـــش 
مـــع أحفادنـــا، ثـــم جـــاء هـــادم اللذات 
المـــوت،  ، مصيبـــة  ، ومفـــرق الأحبـــة 
ويجهـــده،  يضعفـــه  المـــرض  ومـــازال 
وهـــو صابـــر محتســـب، لا تســـمع منه 
إلا الحمـــد والشـــكر والثنـــاء على الله، 
وهـــو يعلم أن القدر لا مفـــر منه، رحل 
إلـــى ربـــه الشـــيخ يوســـف فقيـــه وهو 
موقـــن برحمتـــه له، فقـــد كان صاحب 

خلـــق رفيع ، وحمل رايـــة القرآن وأهله 
، داعيـــة الـــى الله ، مربيـــاً للأجيـــال ، 
رقيـــق العاطفة ، كريم اليد ، شـــجاع لا 
تأخـــذه لومة لائم، عابـــد في الليل ذاكر 
في النهـــار ، محبـــوب مقبـــول خفيـــف 
الظل ، لـــه أصحاب يحبهـــم ويحبونه، 
ونحـــن شـــهداء الله في أرضـــه، ومـــا 
وســـأبقى  خيـــراً،  إلا  عليـــه  علمنـــا 
أذكرك - يا يوســـف - مـــا بقيت ، ولن 
أنســـى مـــا كان بيننـــا من خيـــر ، فقد 
كنت مشـــجعاً لـــي على الـــدوام ، ولولا 
يقـــن اللقـــاء في الجنـــة لـــكان الحـــزن 

علـــى فقـــد الأحبة لا ينســـى.

بقلم: الشيخ ياسر المحميد



لحظـــات  وفي  مروعـــة  فاجعـــة  في 
والأعاصيـــر  الـــزلازل  هـــزت  معـــدودة 
دولتـــي المغرب وليبيا الشـــقيقتين حيث 
بلغـــت قـــوة زلـــزال المغرب مايقـــارب 7 
درجـــات علـــى مقيـــاس ريختـــر ويعتبر 
ســـقط  فقـــد  العنيفـــة  الـــزلازل  مـــن 
وانهـــارت  وجريـــح  قتيـــل  بـــن  الآلاف 
عليهـــم المنـــازل وانقطعت بهم الســـبل، 
وبعدهـــا بأيام تعرضـــت مدينة درنة في 
شـــرق ليبيا إلى إعصـــار دانيال المحمل 
بأمطـــار غزيـــرة فاجأت ســـكان المدينة 
وتســـببت في انهيـــار ســـدين رئيســـيين 
ممـــا أدى إلى تدفق ســـيل جـــارف دمر 
ربـــع المدينة وحولها إلـــى أطلال ناهيك 
عـــن آلاف الضحايـــا والمفقودين الذين 
جرفهـــم الســـيل وألقـــى بهـــم في البحر 
ويعتبـــر أكبـــر كارثة تمـــر بهـــا ليبيا في 
حافـــظ  الشـــاعر  وصـــدق  تاريخهـــا، 
إبراهيـــم رحمـــه الله حـــن وصف مثل 
هـــذه الكوارث: »خســـفت ثم أغرقت ثم 

بـــادت - قضـــي الأمـــر كله في ثـــوانٍ«
ومن هـــذه الكوارث نســـتنبط وقفات 

منها: ودروس 
هـــذه  في  مضمـــون  لاشـــيء  أن   -1
الدنيا وأن كل شـــيء قد ينقلب بلحظة، 
فصاحـــب القصـــر قـــد يغدو مشـــرداً، 
والثـــري قد يغدو فقيراً، والحســـناء قد 
تتشـــوه، والوســـيم قد يصبـــح ذا عاهة، 

والعاقـــل مـــن كان مـــع الله في كل حال.
2- أن الله يبتلي المسلمين ليختبرهم 
ويمحصهـــم فإن صبروا رفـــع درجاتهم 
مِـــنَ  بِشَـــيْءٍ  )وَلنَبَلْوَُنَّكُـــمْ  تعالـــى  قـــال 
ـــوعِ وَنقَْـــصٍ مِـــنَ الْْأمَْوَالِ  ـــوْفِ وَالْْجُ الْْخَ
ابِرِينَ(. ـــرِ الصَّ وَالْْأنَفُْسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبشَِّ

كما أن الابتلاء والمصائب تجعل المســـلم 
يعـــود إلـــى الله فيدعوه ويلجـــأ إليه.

تذكيـــراً  الآيـــات  أن الله يرســـل   -3
لعبـــاده وتخويفـــاً لهـــم حتـــى يرجعـــوا 
إليـــه ويحذروا من بطشـــه ويبتعدوا عن 
الذنـــوب والمعاصـــي قـــال الله تعالـــى: 

)وَمَـــا نرُْسِـــلُ بِالْْآيـَــاتِ إِلَّاَّ تخَْوِيفًـــا(.
4- أن نحمـــد الله علـــى النعـــم التي 
نحـــن فيهـــا فنرضـــى بمـــا أعطانا الله 
مـــن عافيـــة  وصحـــة ورزق ونصيـــب 
في الدنيـــا ولا نأســـف لمـــا أصًابنـــا من 
ابتـــاءات فعندما تـــرى مصائب غيرك 
تهـــون عليك مصائبك قـــال تعالى )وإذ 
تـــأذن ربكم لئن شـــكرتم لأزيدنكم ولئن 

كفـــرتم إن عذابي لشـــديد(.
المدمـــر  الإعصـــار  مشـــاهد  في   -5
تذكير بشـــدة بطـــش الله جل وعلا قال 
تعالـــى )إِنَّ بطَْـــشَ رَبِّكَ لشََـــدِيدٌ( وفيه 

تذكيـــر بإهلاكـــه للأمم الســـابقة.
6- ضرورة اســـتعداد الدول للكوارث 
الطبيعيـــة في كل الأوقـــات فقـــد أفادت 
منظمات دوليـــة أن الضحايا والأضرار 

في إعصـــار ليبيـــا كانـــت كبيـــرة جـــداً 
بســـبب عدم وجود نظام للإنذار المبكر 
هنـــاك، ورغـــم أنـــه لا ينجي حـــذر من 

قـــدر إلا أن الأخـــذ بالأســـباب واجب.
العـــون  يـــد  مـــد  في  المبـــادرة   -7
لإخواننـــا المتضرريـــن وتفريـــج كربتهم 
»مَـــنْ  والســـام:  الصـــاة  قـــال عليـــه 
كُـــرَبِ  مِـــنْ  كُرْبـَــةً  مُؤْمِـــنٍ  عَـــنْ  ـــسَ  نفََّ
ـــسَ اللهُ عَنهُْ كُرْبـَــةً مِنْ كُرَبِ  نيَْـــا، نفََّ الدُّ
ـــرَ عَلىَ مُعْسِـــرٍ،  يـَــوْمِ القِْيَامَـــةِ، وَمَنْ يسََّ
نيَْـــا وَالْْآخِـــرَةِ،  ـــرَ اللهُ عَليَـْــهِ فِِي الدُّ يسََّ
نيْاَ  وَمَنْ سَـــترََ مُسْلِمًا، سَـــترََهُ اللهُ فِِي الدُّ
وَالْْآخِـــرَةِ، وَاللهُ فِِي عَـــوْنِ العَْبـْــدِ مَا كَانَ 
العَْبـْــدُ فِِي عَوْنِ أخَِيهِ« رواه مســـلم. وقد 
وجـــه جلالة الملك المعظـــم  وولي عهده 
الأمين وفقهما الله بالإســـراع في تقديم 
المســـاعدات الإغاثية المتنوعة لتخفيف 
أضـــرار الـــزلازل علـــى المتضرريـــن في 
المغرب، والمتضررين مـــن إعصار ليبيا، 
وعليـــه فقـــد ســـارعت كاف الإنســـانية 
حملـــة  بإطـــاق  الإصـــاح  بجمعيـــة 
لهـــذا الغرض ويقومون بإرســـال قوافل 
الإغاثة اللازمة بالتنســـيق مع المؤسسة 
الملكيـــة للأعمـــال الإنســـانية فجزاهـــم 
يقدمونـــه  مـــا  كل  علـــى  خيـــراً  الله 
المســـلمين، ونســـأل الله أن  لإخوانهـــم 
يتولـــى إخواننـــا المصابـــن في المغـــرب 

وليبيـــا ويلطـــف بهم.

وقفــات مــــع 
زلزال المغرب 
وإعصار ليبيا

بقلم: جلال أحمد الحطام
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نظم الإســـام العلاقة بين الإنسان 
وبقيـــة الكائنـــات الحيـــة، باعتبارها 
مســـئولية اجتماعيـــة وبيئية أكثر من 
كونهـــا تســـلطاً وهيمنـــة، وكمـــا هـــو 
معلـــوم بأن الإنســـان هو المســـتخلف 
والمكلـــف مـــن الله ســـبحانه وتعالـــى 
بهذا الاســـتخلاف، وهو اســـتخلاف 
رحيـــم ومحـــب، فعـــن عبـــدالله بـــن 
 ِ مســـعود قـــال: كنَّـــا مـــعَ رســـولِ اللَّهَّ
ســـفَرٍ  وســـلم في  عليـــه  الله  صلـــى 
رةً معَها  فانطلـــقَ لحاجتِهِ فرأيَنـــا حُمَّ
فرخـــانِ فأخَذنـــا فرخَيهـــا فجـــاءت 
تعـــرِشُ، فجاءَ النَّبـــيُّ فقالَ: مَن فجعَ 
وا ولدَهـــا إليهـــا.  هـــذِهِ بولدِهـــا؟ ردُّ
قناها. فقالَ:  ورأى قريـــةَ نملٍ قد حرَّ
قَ هـــذِهِ؟ قُلنـــا: نحـــنُ، قالَ:  مَـــن حرَّ
بَ بالنَّارِ إلَّاَّ ربُّ  إنَّهُ لا ينبَغـــي أن يعذِّ

النَّـــارِ. أخرجـــه أبـــوداود وأحمد.
وبهـــذه المنهجيـــة مـــن لـــدن القرآن 
الكـــريم والســـنة النبويـــة الشـــريفة 
قـــد  فإنهمـــا  الواضحـــة  الدقيقـــة 
وضحـــا العلاقـــة البشـــرية بالطبيعة 
المحيطـــة، فالقـــرآن الكـــريم يبين أن 
الله تعالـــى قـــد خلق الذكـــر والأنثى 
أجـــزاء  مـــن  )آدم وحـــواء(  لـَــن  الأوَّ
مـــن مكونـــات الطبيعـــة، كتلـــة طـــن 
أو مـــن صلصـــال أو من تـــراب وماء 
ونفـــخ فيه مـــن روحه نفخـــة الحياة، 
وكذلـــك خلـــق بقية الكائنـــات الحية 
وبقيـــة المخلوقـــات والجمـــادات مـــن 
المواد نفســـها ليجعـــل أواصر القربى 
بـــن الكائنـــات الحية وبين الإنســـان 

الإنســـان  ـــر  تنَكََّ وإنْ  حتـــى  قائمـــة 
حيالهـــا، إلا أن الإنســـان تميـــز عـــن 
بقيـــة الكائنـــات الحيـــة بعقـــل مفكر 
ويســـتغلها  الأرض  هـــذه  ليســـتعمر 
لمنفعتـــه ورفاهيتـــه. وعلى هـــذا فإن 
الأخلاقـــي  المركـــز  هـــو  الإنســـان 
مـــن الخلـــق، وهـــو الســـيد والمهيمن 
علـــى الأرض وســـائر ســـكانها مـــن 
غيـــر البشـــر، وليـــس ذلك فحســـب 
إن  يقـــول  القرآنـــي  الســـياق  وإنمـــا 
ر الحيوانـــات  هـــذا الديـــن لا يســـخِّ
والنباتـــات لهـــذا الإنســـان وحســـب 
رت لـــه الأنهـــار والبحار،  وإنما سُـــخِّ
ر  بـــل حتـــى الشـــمس والقمـــر ليفجِّ
مـــا بها مـــن نفـــع لينتفع بهـــا ويحرر 
مـــا بها مـــن طاقة مكنونة فيســـتفيد 

اســـتفادة. أيما  بذلـــك 
وهـــذا الأمـــر لا مواربـــة فيـــه، فهو 
واضح في سورة الجاثية 13، إذ يقول 
مَاوَاتِ  رَ لكَُمْ مَا فِِي السَّ تعالى )وَسَـــخَّ
وَمَـــا فِِي الأرَْضِ جَمِيعًـــا مِنـْــهُ إِنَّ في 
ذَلـــكَ لآيـــاتٍ لقـــوْمٍ يتفكـــرُونَ(، فهو 
ر للإنســـان كل ما  ســـبحانه قد ســـخَّ
هـــو موجـــود في الكـــرة الأرضية وما 
حولهـــا من أجـــل الارتقاء بالإنســـان 

وفكـــره وحياته.
ولكـــن في مقابـــل هذه النِّعـــم وهذه 
الِمنـَــح وتلـــك الســـيادة، فـــإن ذلك لا 
يعنـــي الطغيان على أيـــة حال، وإنما 
هـــي هيمنـــة رحيمـــة لا أثـــر فيهـــا 
لتخريـــب طائـــش، ووصايـــة حنونـــة 
وكائناتهـــا  ومواردهـــا  الأرض  علـــى 

ومكوناتهـــا، فالإســـام يـــرى العالـــم 
كلـــه - بجميـــع أجزائـــه وتفاريعـــه - 
آيـــات من الخالق وعطايـــا تهُدَى إلى 
الإنســـان وترشـــده إلى عظمـــة هذا 
الخالـــق وســـموه وعُلـُــو شـــأنه، فأي 
إيذاء وتدمير للطبيعة وإفســـاد وقتل 
لكائناتهـــا الحيـــة هـــو عمـــل مشـــن 
وآثم ورافض لعطـــاء الخالق ونكران 
لعظمتـــه وقدرته ممـــا يوجب معاقبة 
الممتهـــن لها. فالإنســـان وصي وليس 
مالـــكا وإنما المالك هو الله ســـبحانه 
وتعالـــى الذي يحاســـب على الصالح 
والطالح ويثيـــب بالثواب والعقاب في 
الدنيـــا التـــي تعتبر الـــدار المؤقتة أو 
في الآخـــرة التي تعد الـــدار الدائمة.   

الأخلاقيات البيئية
عندمـــا نصـــل بمفهومنـــا إلـــى هذا 
المســـتوى الراقـــي من مفهـــوم علاقة 
الحيـــة  الكائنـــات  ببقيـــة  الإنســـان 
فإننـــا لا نحتـــاج إلـــى برامـــج توعية 
أو توضيـــح لما يجـــب أن نهتـــم حيال 
البيئـــة، لأنهـــا غـــدت جـــزءاً أصيـــاً 
من حيـــاة الإنســـان، فالاندمـــاج بين 
الحيـــة  الكائنـــات  وبقيـــة  الإنســـان 
لا  أزليـــة  علاقـــة  يكـــون  أن  يجـــب 
تنفصـــم، بحكـــم أن الإنســـان مخلوق 
مـــن نفس المـــواد التـــي خُلِقـــت منها 
بقيـــة الكائنات الحيـــة، لذلك فإن أي 
تدميـــر لأي جـــزء من البيئـــة ينعكس 
أثـــره علـــى ســـائر الكائنـــات ويعُـــد 

المنهج النبوي في المحافظة على الصحة العامة

الإنسان والكائنات الحية 
يـا الخنجي بقلــــم: د. زكـــر
Zkhunji@hotmail.com
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تدميـــراً ذاتيـــاً للإنســـان، بالإضافـــة 
مـــاً وفـــق المنهجيـــة  إلـــى كونـــه محرَّ

الإســـامية.
ولأننـــا لا نعيـــش في الجنـــة حيـــث 
فـــإن  الأزلـــي،  والكمـــال  المثاليـــات 
الإنســـان عادة ما ينســـى أو بالأحرى 
يتجاهـــل هذه العلاقـــات لذلك يلجأ 
إلـــى أســـاليب أخـــرى ونمطيـــة قـــد 
تـــؤدي إلـــى تدمير البيئة وإفســـادها 
الـــذي  الطبيعـــي  المحيـــط  وكذلـــك 
يشـــملها. ولأجـــل ذلـــك أصبـــح مـــن 
جديـــد  مفهـــوم  إنشـــاء  الضـــروري 
في علـــم البيئـــة وهـــو )الأخلاقيـــات 
البيئيـــة(، فمـــا هـــو هـــذا المفهوم؟    

وجدنا أن الأخلاقيـــات البيئية هي 
عبـــارة عن فـــرع من فـــروع الأخلاق 
الإنســـان  علاقـــة  تـــدرس  التـــي 
بالبيئـــة، وكيف تلعب الأخـــاق دورًا 
في المحافظـــة علـــى البيئـــة، لذلـــك 
فـــإن الأخلاقيـــات البيئيـــة تؤُمن أن 
الإنســـان جـــزء مـــن الطبيعـــة، حيث 
إنـــه يعـــد جـــزءاً مهمـــاً منهـــا، ولكن 
وظيفتـــه احتـــرام التعامـــل مـــع بقية 

كانت. أيًـــا  المخلوقـــات، 
هـــذه الفلســـفة البيئيـــة يجـــب أن 
تكون عقيـــدة راســـخة وخاصة لدى 
الشـــعوب التـــي لا تؤمـــن بالإســـام 
تعُـــد  كونهـــا  وشـــريعة،  كمنهـــج 
فلســـفة عمليـــة تعيد بنـــاء العلاقات 

بهدف إنشـــاء تـــوازن بـــن الكائنات 
المســـتدام  والاســـتخدام  والطبيعـــة، 
للمـــوارد الطبيعيـــة، وبنـــاء على ذلك 
ظهـــرت تخصصـــات كثيـــرة في علوم 
البيئـــة، مثـــل: القانون البيئـــي وعلم 
الاجتمـــاع البيئي والاقتصـــاد البيئي 
والجغرافيـــا البيئية، ومـــا إلى ذلك.

الشـــريعة  فـــإن  المقابـــل  وفي 
الإســـامية تدعـــم بوضـــوح لا يقبل 
الالتبـــاس الأخلاقيـــات البيئية ذات 
التركيـــز المباشـــر على دور الإنســـان 
ونوع اســـتخلافه في الأرض، ومع أن 
الإنســـان قد ســـخرت له البيئة التي 
مـــن حوله وجُعِلـــت خاضعة لأمره إلا 
أنهـــا تبـــوأت موضـــع تكـــريم وعناية 
الله  صنـــع  مـــن  لأنهـــا  مباشـــرين 
تعالـــى وآية من آيات قوتـــه وجلاله، 
وكذلـــك فـــإن الشـــريعة الإســـامية 
تدعـــم القيمـــة البيئيـــة التـــي تجعل 
الإنســـان مركـــز الوجـــود دعمًا غير 

. شر مبا
القـــرآن  فـــإن  آخـــر  جانـــب  ومـــن 
يركـــزان  النبويـــة  والســـنة  الكـــريم 
تركيـــزًا قويًـــا على التـــزام العدل في 
التعامـــل مـــع الطبيعـــة والبيئـــة، بل 
أركان  أهـــم  مـــن  واحـــد  العـــدل  إن 
العقيدة الإســـامية. ولما كان امتهان 
البيئـــة أو تدميرهـــا في أغلب المرات 
مؤذيًـــا للنـــاس فإنه لذلـــك يعتبر من 

أعمـــال الظلـــم. فتخريـــب البيئـــة أو 
تدميرهـــا يرقيـــان إما إلى مســـتوى 
الإيذاء الجســـدي للناس أو مســـتوى 
تدمير أو ســـرقة أمـــاك الغير أو ما 
إلـــى كل تلـــك الأمـــور، وعـــاوة على 
ذلـــك فـــإن الجهـــل بالنتائـــج المعقدة 
أو المؤجلـــة لمثـــل ذلـــك التدمير على 
الســـاحة البيئيـــة لا يشـــكل في نظـــر 
الإســـام عـــذرًا يعُفِى من المســـئولية 
المزايـــا  علـــى  يؤكـــد  الإســـام  لأن 
الأخلاقيـــة للمعرفة بمـــا لا يقل عن 
تأكيده على أهميـــة العدالة. إن هذه 
المبـــادىء تشـــكل في الحقيقـــة مكانة 
منظوماتهـــا  لهـــا  بيئيـــة  أخلاقيـــة 

الشـــاملة.  العالمية 
هذا هو الإنســـان - الفـــرد والدولة 
- وهذا هـــو دوره الأخلاقي وحقوقه 
الكائنـــات  بقيـــة  تجـــاه  وواجباتـــه 
الحيـــة، حتـــى يصبح بالفعـــل خليفة 
في الأرض، فبغير هـــذه الأخلاقيات 
يســـقط عنـــه التكليف ليتحـــول إلى 
كائـــن مســـير غيـــر مؤهـــل لقيـــادة 
الكـــون شـــأنه في ذلـــك شـــأن بقيـــة 
الكائنـــات الحيـــة. والخيـــار النهائي 
للإنســـان نفســـه فإما أن يكون قائدًا 
وســـيدًا لهـــذا الكـــون بما فيـــه، وإما 
أن يعيـــش في ركـــن مظلـــم مـــن هذه 
الكـــرة الأرضية بعـــد أن ينتهي أمره 

بتدميـــر البيئـــة التي يعيـــش فيها.

21من الهدي النبوي

وللحديث بقية..
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نعـــم هـــو مـــا أعنيـــه في العنـــوان، الرجـــل 
والمـــرأة  وســـلوكاً،  شـــكلًا  بدينـــه  الملتـــزم 
الملتزمـــة بدينهـــا وســـلوكها، ومثـــل هذين لا 
يتُصـــور منهمـــا المخالفـــة ومعاكســـة ما هما 
عليـــه مـــن صـــاح وحُسْـــن خُلـُــق وســـلوك 
طيـــب في الحيـــاة، لكننا وجدنا مَـــن وقع في 
ـــة والدناءة مـــع النفس  أدنـــى مواطـــن الِخسَّ
ومـــع الأهل ومـــع عامة الناس، وهـــذه ثلاثة 
مواطـــن ســـوف يكـــون تســـليط ضـــوء القلم 

. عليها

أولًا: الملتزم الظالم لنفسه
ظالـــم ذلـــك الـــذي ظن النـــاس أنـــه قدوة 
في الخيـــر وفي العبـــادات، وقدوة في النظافة 
الظاهريـــة والباطنـــة، وقـــدوة في التواضـــع 
الصـــدق  في  وقـــدوة  الجنـــاح،  وخفْـــض 
حركاتـــه  جميـــع  في  لله  النيـــة  وإخـــاص 
وســـكناته وكلماتـــه، وهـــو علـــى غيـــر ذلك، 
وعلـــى غيـــر مـــا يظنون مـــن ظاهـــر الخير 
هم  تهـــم اللحية المســـبلَة، وغرَّ فيـــه، فقد غرَّ
هم حتى عـــود الأراك  الثـــوب القصيـــر، وغرَّ

الـــذي لا ينفـــك عـــن فمه.
هـــذا الرجـــل ملتـــزم بدينـــه في الظاهـــر 
لكنـــه ظالـــم لنفســـه، فهـــو آمـــن مـــن مكـــر 
لا  لكنـــه  ويتلوهـــا  الله  آيـــات  يعـــرف  الله، 

الله  بـــأن  متمســـك  عندهـــا،  يقـــف 
غفـــور رحيـــم، وينســـى بأنه شـــديد 
العقـــاب، ظلم نفســـه بركـــوب موجة 
الكـــذب على النـــاس، والكِبرْ والغرور 
والتعالـــي علـــى أصحـــاب المعاصي، 
ظلـــم نفســـه إذ ترك لحيتـــه من غير 
تشـــذيب، وثوبـــه المتَّســـخ مـــن غيـــر 
ترتيب وتنظيف، ظلم نفســـه بإطلاق 
لســـانه في فلان وفلانة، وتسَاهل في 
كل ذلك بدعوى أنهم فَسَـــقة، أو أنهم 
عصاة غير ملتزمين بالشـــرع، فأخذ 
يـــوزع صكـــوك الجنـــة والغفـــران لمن 
أحََب، ويـــوزع زوايا النـــار لمن أبغضه 

. لفه وخا
الديـــن  باســـم  ــف  مغلّـَ ذلـــك  كل 
والالتـــزام وهذه هـــي )المصيبـــة( أنْ 
تكـــون معروفـــاً بأنـــك ملتـــزم بدينك 
ويخـــرج منـــك كل هـــذا، ألا تخجـــل 
يـــا ملتـــزم؟ ألا تخجلـــن يـــا ملتزمة؟ 
إذا خلوتمـــا بمحـــارم الله انتهكتماها 
،وأصبحـــت المعصية في الخفاء كأنها 
ذبابـــة مرت من أمـــام عينيكما فقلتم 

هكذا؟! لهـــا 
تدعونـــه  مَـــن  أيـــن  الله؟  أيـــن  إذاً 
وتدعــــــــــون إليـــه؟ أيـــن الرقيـــــــــب 
فالكســـل  صليتمـــا  إنْ  الحســـيب؟ 
يتقدمكما، فقهاء في صلاة المســـبوق، 
لا صلوات الســـن تعترفـــون بها، ولا 
صـــاة الليـــل أنتمـــا مـــن مدمنيهـــا 
لينعكـــس نورهـــا علـــى وجيهكما، ولا 
صدقـــات غيـــر تلـــك التـــي يوكلكمـــا 

خيـــار النـــاس بتوصيلهـــا للفقـــراء؟
ثـــم أيـــن تلـــك البشاشـــة المحمدية 
في تعاملكمـــا؟ أين أمانـــة الدين؟ أين 

الالتزام؟ أمانـــة 
رحِـــم الله ذلك الشـــيخ الوقور حين 
قـــال لأحـــد الشـــباب مـــن المصلـــن 
أمامنـــا وكان هذا الشـــاب يشـــكل في 
لحيته فيوما مطلقهـــا وآخر حالقها، 
وأياماً سكســـوكة، وأحيانـــاً مخنجرة 
الشـــيخ  هـــذا  لـــه  فقـــال  وهكـــذا. 
المسن: هذه سُـــنَّة الحبيب صلى الله 
عليه وســـلم إمـــا أنْ تحترمهـــا، وإما 
ـــنَّة.  ه تلـــك السُّ أنْ تحلقهـــا ولا تشـــوِّ

فـــكان درســـاً لـــه ولمـــن ســـمِع بـــأن 
الالتـــزام أمانـــة، وشـــخصية الملتـــزم 
والهيئـــة  أمانـــة،  أمانـــة، والحجـــاب 
ر  والشـــخصية أمانـــة عند مَـــن تصَدَّ
لهـــا وأعلـــن أنه ملتـــزم بالديـــن آخِذ 
بالســـن، ومحـــارب للبـــدع والجهل. 
ألســـت ظالمـــاً يـــا مَـــن فعلـــت ذلـــك؟ 
ـــاً رجلـــه لصلاة  أيكـــون غيـــرُك صافَّ
الفجر في جماعة المســـجد وأنت نائم 
قد أمِنـْــت كلام الناس عنك لأنك في 
باقي الفروض موجـــود أو إنَّ هيأتك 
أنقذتـــك؟ ألا تعلـــم أن صـــاة الفجر 
للملتـــزم خاصة )فاضحـــة( كما أنها 
ثقيلـــة على المنافقين؟ ألســـت ظالمة؟ 
يـــا مَـــن وضعـــتِ الحجـــاب وصارت 
الجميـــع  منهـــا  يشـــكو  أخلاقـــك 
واختبـــأتِ خلف تلك الِخرقـــة غالية 
الثمـــن التـــي لـــم تحجب شـــعرك بل 
حجبت شـــعورك وإحساســـك بغيرك 

مـــن العصـــاة والمقصرين؟
لـــكل  وهنـــا ســـؤال يطـــرح نفســـه 
مَـــن التـــزم بدعـــوة الله وبدينه.. هل 
بينكـــم وبين الله نســـب؟ هـــل عندكم 
صـــك مـــن المولى عـــز وجـــل لتبيحوا 
لأنفســـكم أموراً هي جريمة في جنبْ 

الله؟ أم أنكـــم أمِنتْـُــم مكـــر الله؟
منـــا في  كلٌّ  ينظـــر  أن  أجمـــل  مـــا 
عِطفـــه ويراجـــع نفســـه، وينظـــر في 
ثـــم  أعمالـــه،  في  ـــق  ويدقِّ جدولـــه، 
يسأل نفســـه: هل ســـينجيه كل ذلك  
يـــوم القيامـــة؟ أم أن اعتمـــاده علـــى 

الشـــكل فقـــط والقلـــب فاســـد؟
إلى لقاء مع الملتزم الظالم لأهله.

بقلم: الشيخ  د. إبراهيم الحادي

سلسلـة من ثلاث حلقات بعنوان

الـملتـــزم 
الظالــــــم

مشاركات22
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23 سبحــان الله

بقلم: الأستاذ سامي خميس الزومان 

ما سر دفن النمل لبعضه بعد يومين 
من الموت؟

النمل من أكثر الحشـــرات التي نصادفها في يومنا ســـواءً 
في المنـــزل أو في الحدائـــق وغيرهـــا، وغالباً مـــا تكون قد 
لاحظـــت وجـــود بعـــض النمل الميـــت ملقى علـــى الأرض، 
ولكـــن لـــو تابعت هـــذه النملـــة ســـتجد أنها اختفـــت بعد 
يومـــن، والأمر يتعلـــق بعملية دفـــن النمل لبعضـــه، ولكن 

ما ســـر تـــرك النمل لمـــدة يومين؟
في البدايـــة يجـــب أن نشـــير إلـــى أن النمل يشـــابه البشـــر بعض 
الشـــيء في طريقـــة تعامله مع الجثث الميتة من بني جنســـه، ولكن 

هنـــاك تفاصيـــل غريبة تتعلـــق بطريقة اكتشـــاف النمل الميت.
فالنمـــل عندما يمـــوت يكون عادةً مســـتلقيًا علـــى ظهره، 
ل من  ويبقـــى علـــى هـــذه الحال لمـــدة يومـــن دون أيِّ تدَخُّ
أيِّ نملـــة أخـــرى، ولكن هذا لا يـــدوم إلا لمدة يومين فقط، 
ـــع حول هـــذه النملـــة الميتة  وبعدهـــا يبـــدأ النمـــل بالتجمُّ

ويتـــم حمْلهُـــا ودفنهـــا في منطقة مخصصـــة للنمل الميت.
فهـــل تســـاءلت عـــن ســـبب تـــرْك النمل لمـــدة يومـــن قبل 
دفنـــه؟ مـــا يحـــدث هـــو أن النمـــل يشـــرع بعـــد يومين في 
إفـــراز حمض يســـمى حمـــض الأوليك، وعلـــى الرغم من 
أنه حمض منعدم الرائحة إلا أن النمل يســـتطيع أن يشمه 
ويميِّزه، وبمجرد أن يشـــم النمل هـــذه الرائحة يعرف بأن 
هـــذه النملـــة ميتة، أي إنـــه في اليومين الســـابقين لم يكن 

مدركاً مـــوت هذه النملـــة أو تلك.
وقـــد أجـــرى الدكتـــور Edward O. Wilson  أبحاثًـــا 
علـــى النمـــل وهـــذه الظاهرة، ووجـــد بأن النملـــة حتى لو 
كانـــت حيـــة ووضع عليهـــا حمض الأوليك، ســـيظن النمل 
بأن هـــذه النملة قد ماتت، وســـيحملونها وهـــي على قيد 

الحيـــاة ويضعونها في حفـــرة الموتى!

هنـــاك الكثيـــر من حولنا من نباتـــات وحيوانات ومخلوقات مختلفـــة تجعلنا نقف أمامها كثيـــرا متأملين عظمة 
الخالق ســـبحانه وتعالى، ومن هـــذه الأحياء: النمل
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عدسة وتعليق: د. هشام محمد العمال

يات24 الذكر

جـــرى التقـــاط هـــذه الصـــورة في العـــام ٢٠٢٠ لقـــارب بحرينـــي تقليـــدي يملكه الســـيد جاســـم، أحد بحـــارة الحد 
وهـــو يقـــوم بتجديـــده وطلائـــه، ويقـــال إن البانـــوش الـــذي يملكه يقـــارب عمره ٩٠ ســـنة. وفي الخلفيـــة تقبع الآلة 

التـــي يســـميها أهـــل البحريـــن الحفـــارة، وبعض بقايـــا حظور صيد الســـمك.

ـــد الزمان وتحفـــظ الذاكرة، ولكن  يقـــال إن الصورة تجمِّ
الصـــورة تتحدث أيضاً، ولو نطقت هذه الصورة لاســـتمعت 

لهـــا وهي تصـــف المفارقة التالية:
- وعدتنـــا الحداثـــة بمـــا يســـمى )التطـــور(، ولكننا نجد 
في رمـــزَي الماضـــي في هذه الصـــورة )البانـــوش والحظرة( 
رمـــوزاً كثيـــرة للاســـتدامة والتطور التي تعجـــز عنها آلات 

وتقنيـــات الحداثة.
- عندمـــا كان يقـــال إن صاحـــب الحظـــرة  )يباريهـــا( 
كان يقُصَـــد بذلـــك تعهُّده لهـــا وصيانتهـــا وتجديدها كلما 

احتاجـــت لذلـــك وجلب طعام الأســـماك المســـمى )الييم(، 
وفي آخـــر اليـــوم يأخـــذ مـــا يحتاجـــه مـــن أســـماك ويعيد 
الباقـــي. بينمـــا في أيامنـــا الحاضرة دمـــرت الحفارات كل 
مـــا كانـــت تصادفه في قـــاع البحر، وكل ذلـــك الدفن للبحر 

يتـــم للاســـتفادة منـــه مرة واحـــدة فقط.
- صاحـــب البانـــوش المصنـــوع من الخشـــب يجـــدده بين 
فتـــرة وأخرى ليدوم ويكون صالحـــاً للإبحار والعمل عقوداً 
مـــن الزمـــن، ومـــن جانـــب آخـــر ترمـــى القـــوارب الخربة 

والإطـــارات المهترئـــة في البحـــر ممـــا يتســـبب في تلويثه.

صــــــورة مـــن حملـــة الحـــج التـــي نظمتها جمعيـــة الاصلاح عـــام  ١٤٠٣ هـ الموافق لشـــهر ســـبتمبر ١٩٨٣م. ويظهر في 
الصورة من اليمين الشيخ عبد الغفار أحـــــمد، د. عادل محمد علي، د. عدنان بومطيــــــع والشيخ جاســـــــم ربيعة.

حديث الصورة
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كلمات القرآن 
سؤال وجواب 

سلسلة

اقتباســـــــــــــــات 
من تفسيــــــــــــر 
يـم القرآن الكر

إعــــداد
طارق خليفة البنخليل

تخصـــص شريعــــة 

قال الله تعالى: 
هَـــا جَانٌّ  ـــا رَآهَـــا تَهْتَـــزُّ كَأنََّ )وَألَْـــقِ عَصَـــاكَ  فَلَمَّ
ـــبْ  يَـــا مُوسَـــى لََا تَخَفْ  ـــى مُدْبِـــرًا وَلَـــمْ يُعَقِّ وَلَّ

( النَّملِ: ١٠ ـــي لََا يَخَـــافُ لَـــدَيَّ الْْمُرْسَـــلُونََ إِنِّ

السؤال: ما المقصود بالجان في الآية؟
الجواب: الجان نوع من أنواع الحيات.

قال الله تعالى: 
دُونَ( الواقعةِ:١٧  خَلَّ )یَطُوفُ عَلَیهِم وِلدَ ان مُّ

السؤال: ما مهمة هؤلاء الوِلدان المذكورين 
في الآية؟

الجواب: الوِلدان المذكورين في الآية ولدان 
صغار، في غاية الحسن والبهاء مهمتهم 

خدمة أهل الجنة وقضاء حوائجهم.

قال الله تعالى: 
ـــام  أیََّ فِـــی  عَلَیهِـــم رِیحـــا صَرصَـــرا  )فَأرَسَـــلنَا 
نُذِیقَهُـــم عَذَابَ الِخـــزیِ فِی الَحیَاةِ  حِسَـــات لِّ نَّ
لََا  وَهُـــم  أخَـــزَى  الآخِـــرَةِ  وَلَعَـــذَابُ  نیَـــا  الدُّ

١٠ النَّمـــلِ:   ) یُنصَـــرُونََ
السؤال: ما المقصود بـ ) صَرصَرا( في الآية؟

مـــن  ريحًـــا عظيمـــة،  أي  الجـــواب: صَرصَـــرا 
قوتهـــا وشـــدتها، يصـــدر منهـــا صـــوت مزعـــج، 

القاصـــف.  كالرعـــد 

قال الله تعالى: 
نْسَانُ مِنْ عَجَلٍ( ا لأنبياء: ٣٧ )خُلِقَ الْْإِ

السؤال: ما معنى الآية؟
الجواب: معنى الآية أي خلق الإنسان 

عجولًا، يبادر الأشياء، ويستعجل 
بوقوعها. 

المصدر: تفسير ابن كثير 

المصدر: تفسير السعدي 

المصدر: تفسير السعدي .

المصدر: تفسير السعدي
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كميـــة  علـــى  الأســـماك  تحتـــوي 
كبيـــرة مـــن الأوميغا 3 التي تســـاعد 
أثبتـــت  وقـــد  الذاكـــرة.  تقويـــة  في 
دراســـة يابانيـــة أنّ مـــادة الأوميغا 3 
الـــة أثناء الامتحانـــات لأنها تعمل  فعَّ
علـــى تنشـــيط الذاكـــرة والمـــخ مـــن 
دون إصابة الجســـم بالتعـــب. فعلى 
مرتـــن  الســـمك  تنـــاول  الطـــاب 
الـــى ثلاث أســـبوعياً لتمضيـــة فترة 

امتحانـــات هادئـــة مريحـــة.

تعتبر النشويات كالخبز والمعكرونة 
والسندويشـــات المصنوعه من القمح 
الكامـــل والأرز والشـــوفان والشـــعير 
)النخالـــة(  القشـــر  منزوعـــة  غيـــر 
مصادر غنية بالألياف التي تســـاعد 
ر  ـــكَّ علـــى إبطـــاء امتصــــــــــاص السُّ
ر  ـــكَّ بالسُّ الدمـــاغ  إمـــداد  وبالتالـــي 
باعتبـــاره مصـــدر طاقـــة  تدريجيـــاً 
أنهـــا أطعمـــة غنيـــة  الدمـــاغ، كمـــا 
بالمغنيســـيوم الـــذي وُجِـــد أن نقصه 

يزيـــد مـــن فقـــدان الذاكرة.

يشـــتمل الحليب علـــى ثمانية أنواع 
أساســـية من الفيتامينـــات والمعادن، 
وكل لـــه أهميتـــه الخاصـــة في ســـير 
عمليات الجســـم الحيوية والمحافظة 
علـــى توازنهـــا وبالأخـــص احتوائـــه 
على فيتامـــن ب 12 والرايبوفلافين 
والنياســـن المهمين لتطـــور وفاعلية 
ـــل  ويفضَّ العصبـــي.  الجهـــــاز  أداء 
شِـــرْب من كوبـــن إلى ثلاثـــة أكواب 
قليلـــة  مشـــتقاته  أو  الحليـــب  مـــن 

يومياً. الدســـم 

تـــعـــتـــبــــــر اللــحــوم مصادر غنية 
بالبروتـــن والحديـــد و ذات أهميـــة 
الطاقـــــــة  علـــى  للحفـــاظ  خاصـــة 
الجسديــــــــة  والعقليـــــــة اللازمـــــة 
لتمضيـــة فترة دراســـة جيـــدة حيث 
يســـبِّب  الحديـــد  نقـــص  أن  وُجِـــد 
الشـــعور علـــى نحـــو ســـريع بالتعب 
والإجهـــاد وقلـــة التركيـــز والانتبـــاه 
لـــذا فمـــن المتوجـــب تنـــاول اللحـــم 
الأحمـــر دون الشـــحم والدجاج دون 

الجلـــد لكـــن بكميـــات معتدلة.

مثل التوت والحمضيات )البرتقال 
والكنتالـــوب  والكيـــوي  واليوســـفي( 
والمـــــــوز والطماطــــــــم والسبانــــــــخ 

والجزر. والكرنـــب  والبروكلـــي 
الغنيـــة  والَخضـــراوات  فالفواكـــه 
ات الأكســـدة تحمى الجســـم  بمضادَّ
من الأمـــراض والعدوى، وتلعب دوراً 
مهمـــاً في الحفاظ علـــى وظائف المخ 
علـــى  والتحفيـــز  التركيـــز  وزيـــادة 

. لتعلم ا

تقَُـــوِّى الأعصاب وتزيد الانتباه عن 
ـــات العصبية  طريق تنشـــيط الموَصِّ
الضرورية للحصـــول على المعلومات 
وذلك لاحتوائها علـــى فيتامينات ب 

بـــة والدهون الصحية. المركَّ

ما يجـب تناوله أو تجنبه لطلبة الـمدارس والجامعات
1- ما يجـب تناوله

صحتك تهمنا26

الأســـمـــاك

الحليب ومشتقاته

اللـــحــوم

الخبز والحبوب الكاملة

الـــخَضـــراوات والــفـواكه

المكســـــــرات
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تعتبـــر معظـــم الوجبات الســـريعة 
عاليـــة في محتواهـــا مـــن الدهـــون 

والملـــح  والســـكريات 
وتنقـــص مـــن محتواهـــــــا الأليـــاف 
المعدنيـــــــة  والأمـــاح  والفيتامينـــات 
تناولهـــا  في  الإفـــراط  فـــإن  لذلـــك 
يســـبب خمول العقل والجسد ويجلب 
الكســـل ويضُعِف الذاكرة ويتسبب في 
عـــدم قـــدرة الذهـــن علـــى التركيز .

لمشـــروبات الطاقة العديد من التأثيرات الســـلبية على الجسم، ويتوهم البعض 
أن مـــن الجيد شِـــرْبهُا لزيادة فتـــرة اليقظة غير أن الجســـم في حالة عدم النوم 
الـــكافي يقـــل تركيـــزه وقدرته علـــى الحفـــظ والإنتباه ممـــا يوثر على المســـتوى 
الدراســـي للشـــخص، فالنـــوم لفتـــرة كافيـــة لا تقـــل عـــن ثمان ســـاعات أفضل 
لســـرعة الحفـــظ، وهذه المشـــروبات تحتـــوي على كميـــات عالية مـــن الكافيين 

المســـبِّب للقلق والإكتئاب الشـــديدين غيـــر المرغوبين في فتـــرة الإمتحانات 

يحبـــذ الاكتفاء بشـــرب كوبـــن منها 
وذلك بعد الأكل بســـاعتين على الأقل 
لأن شُـــرْب أيٍّ منهـــا مـــع الطعام يؤثر 
علـــى متصـــاص الحديد الـــذي يؤدي 
نقْصُـــه لضعـــف التركيـــز والانتبـــاه. 
ويمكـــن شُـــرْب كـــوب قبـــل الامتحان 

وآخـــر في وقـــت غير وقـــت النوم
كبيـــرة  بكميـــات  شُـــرْبهَا  أن  كمـــا 

والتوتـــر  بالقلـــق  للشـــعور  يـــؤدي 

الكرواســـان و الدونـــت : تحتـــوي علـــى كميـــات كبيـــره مـــن الدهـــون الضـــاره و 
الســـكريات و الإضافـــات الصناعيـــة خاصة الكرواســـان المغلـــف ) التصبيره ( لا 
ينصـــح بتناولـــه في فترة الإمتحانـــات و حتى على مدار العام حيـــث تضر بالذاكره 

و لا تســـاعد علـــى الحفظ .

الماء مكوِّن أساســـي لأنســـجة الدماغ فـ 85% من النســـيج الدماغي يتكون 
مـــن المـــاء، لـــذا فـــإن نقـــص أو قلة شُـــرْب المـــاء لأي ســـبب من الأســـباب 
يتســـبب في الإصابـــة بالجفـــاف وانخفـــاض مســـتوى الطاقـــة في الخلايا 
الدماغيـــة بشـــكل خـــاص وخلايا الجســـم بشـــكل عـــام وتظهـــر عوارض 
ذلـــك في حالـــة مـــن الاكتئـــاب والإجهاد غيـــر المرغوبين وعلى مـــدار العام 

ولاســـيما في فتـــرة الامتحانات.

المشـــروبات الغازيـــة لا تســـاعد بتاتاً 
علـــى عمـــل المـــخ بشـــكل جيـــد حيـــث 
تعتبـــر مكوناتهـــا جميعهـــا ضـــاره بدءاً 
بالســـكريات العاليـــة و كونهـــا مســـببه 
لجفاف و لا تـــروي العطش كما تظهره 
علـــى  إحتوائهـــا  و  الدعايـــات  بعـــض 
الكافـــن كل ذلك من العوامل المســـببه 
للإجهاد و قلـــة التركيز خاصة في هذه 
الفتـــره من الســـنه فتـــرة الامتحانات .

2- ما يجـب تجنبه

المصدر: قسم التغذية بإدارة الصحة العامة بوزارة الصحة - بتصرف

27صحتك تهمنا

الــــوجـــبـــات الــســريــعة

مشروبات الطاقة

الكرواسان و الدونت 

المشروبات الغازيةالقهوة، النسكافيه، الشاي )المنبهات(

شُــرب من 8 إلى 12 كوباً من الماء  موزعة على مدار اليوم

العـدد ٢٨٤ - ربيع الأول 1٤٤٥هـ - سبتمبر 20٢٣م




