


الإشـــراف العـــــام
مركز الاتصال المؤسسي

اللجنة الإعلامية

رسالتنــــا

رؤيتنــــــا

قيمنـــا

نحــن جمعيــة إســامية أهليــة، تلتــزم 
بالمنهج الإســامي المســتمد مــن الكتاب 
والسنة، والقائم على الشمول والوسطية.
نســعى إلــى التوجــه مع المجتمــع أفرادًا 
ومؤسســـــات ونظمًــا، نحــــــو الالتــــــزام 
بالإســام كمرجعية عليا ومنهاج شــامل 
للحيــاة. ونتعــــــاون مــع كافــة الجهـــــات 
الرســمية والأهليــة علــى تنميــة الوطــن 
وازدهاره وتعزيز وحدته الوطنية. ونؤمن 
بالوحــدة الخليجية، وندفــع نحوها. كما 
نســعى إلى تعزيز انتماء المجتمع للعالمين 
الشــعوب  ونــؤازر  والإســامي.  العربــي 
إلــى  ســعيها  في  والإســامية  العربيــة 

النهوض والوحدة.
والتوعيــة  الدعــوة  ذلــك:  في  وســبيلنا 
العامة، وبناء النماذج المؤسسية المتميزة، 
والاســتثمار الفعال للعلاقات المجتمعية، 

في إطار من التكامل والمشاركة.
ونؤكــد أن مــا يؤهلنــا لتحقيــق ذلك هو 
وتربيــة  الداخلــي،  بالبنــاء  اهتمامنــا 
المنتســبين تربية شــاملة، وحسن توظيف 

طاقاتهم، لحمل رسالتنا باقتدار.

لجمعيــة  الداخلــي  التماســك  تعزيــز 
الإصلاح وتنمية قدراتها وأدوات التأثير 
والفِعْل لديها، لتصبح قادرة على تحقيق 
انتشــارٍ أوســع وانفتــاح شــامل وتطويــر 
وجــودٍ لهــا مؤثِّــر في المجتمــع البحريني، 
خدمةً للإسلام والهُويـة وتنمية الوطن. 
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في أجـــــــواء رمضانيــــــــــة مميـــزة، 
نظّمـــت جمعيـــة الإصـــاح غبقتهـــا 
الســـنوية بحضـــور رئيـــس الجمعية 
فضيلة الدكتور عبداللطيف الشـــيخ 
وأعضاء مجلـــس الإدارة وجمع كبير 
مـــن  الأعضـــاء والمحبـــن والضيوف 
الكرام، حيث ســـادت الفعالية أجواء 

من المحبـــة والـــود والإخاء.
شـــهدت الغبقـــة، التـــي أقيمت في 
مســـاء  بالمحـــرق  الرئيســـي  المقـــر 
 1446 رمضـــان   12 الأربعـــاء 
  2025 مـــارس   12 الموافـــق  هــــ 
تجمعًـــا حافـــاً بأعضـــاء الجمعية 
والضيـــوف والمحبـــن، ممـــا يعـــزز 
أواصـــر الترابـــط والتواصـــل بـــن 

المشـــاركين. وتخلل الحفـــل فقرات 
إلـــى جانـــب  اجتماعيـــة وثقافيـــة، 
التـــي  الوديـــة  الأحاديـــث  تبـــادل 

الفضيـــل. الشـــهر  روح  تعكـــس 
مـــن جانبـــه، أعرب فضيلـــة الدكتور 
عبداللطيف الشـــيخ رئيـــس الجمعية 
عن ســـعادته بهـــذا الحضـــور المبارك 
شـــاكراً الله على نعمة الإسلام ونعمة 
الإخوة  ورحـــب بالحضور ، مؤكدًا أن 
هـــذا الحضـــور يعكـــس روح الجماعة 
ويوضـــح أن العمـــل الدعـــوي لا يكون 
إلا بتضافـــر الجهـــود ووحـــدة الصف 
وإخلاص النوايا ســـائلًا الله أن يجعل 
رمضـــان شـــهر خيـــر وبركـــة وعـــزة 
وأن  والمســـلمين  للإســـام  ونصـــرة  

يكتـــب لنا فيـــه المغفرة والقبـــول  وأن 
يجعلنـــا من عتقائه مـــن النار  وأوضح 
أن هذا الشـــهر فرصة لتجديد العهد 
مـــع الله وتطهيـــر القلـــوب والانطلاق 
لأعمـــال الخيـــر وما أجمـــل أن يخرج 

للأفضل.  تغيرنـــا  وقد 
ووجـــه خلال كلمته بعض الرســـائل 
حـــول الأخـــوّة في الله التـــي لـــم تقم 
المحبـــة  علـــى  بـــل  المصالـــح  علـــى 
والتعاون والتآخـــي والتآلف والتقوى 
والعمـــل لنصرة هـــذا الدين وإصلاح 
المجتمـــع ، وأكـــد أن رمضـــان شـــهر 
الجهـــاد متطرقاُ إلى غـــزة الصامدة 
التي تقف ضد العدوان وكذا ســـوريا 
التـــي لا زالت بعـــد التحرير يتربص 

الإصلاح تقيم غبقتها السنوية وسط 
أجــواء من المحبــة والـــود والإخـــاء



المكرمين لمساهماتهم في مجلة الإصلاح الشهرية
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بها الكثير .. وأوضح أن  مســـؤوليتنا 
لا تنحصـــر في التعاطـــف مع غزة بل 
لابد من  الدعـــاء والنصرة والتوعية 
وتثبيـــت قضيـــة فلســـطين في قلوب 
الأجيـــال. ونحن علـــى ثقة أن النصر 
ســـيأتي وقد وجدنا في غـــزة اليقين 
والثبـــات والصمـــود الـــذي يدل على 
انتصارهـــم. كمـــا أوضـــح أن جمعية 
الإصـــاح حلقـــة للخير ممتـــدة على 
مـــدى الزمـــان متقدماً بالشـــكر لكل 
مـــن بـــذل وســـاهم في نشـــر الخيـــر 
التغييـــر  أنهـــم مـــن يصنـــع  مؤكـــداً 
الحقيقـــي ويرســـمون ملامح مجتمع 
أكثـــر وعيـــاً وصلاحـــاً.  وأشـــار إلى 
أن  رســـالة الإصلاح ليســـت شـــعاراً 

بـــل مســـؤولية وهـــي تبدأ مـــن تربية 
الإنســـان وغرس القيم ونشر الوعي 
يقيـــم  متماســـك  لمجتمـــع  والســـعي 
العـــدل وينبذ الفســـاد مبينـــاً احتياج 
الأمـــة  إلـــى رجـــال يحملـــون همهـــا 
ويحيـــون  نهضتهـــا  علـــى  ويعملـــون 
مـــن  زاويـــة  كل  في  الإصـــاح  روح 
أن  إلـــى  الجميـــع   داعيـــاً  زواياهـــا 
يكونـــوا مشـــاعل نـــور في بيوتهم وفي 
أعمالهـــم وفي مجتمعهـــم فالإصلاح 
يبـــدأ بفكرة ثـــم كلمة ثـــم عمل حتى 
يحصـــل التغيير. مســـتذكراً الرعيل 
الأول مـــن رجـــال الإصـــاح الذيـــن 
ســـبقونا إلـــى دار الخلـــود داعياً الله 

لهـــم بالرحمـــة والمغفرة .

بعدهـــا تم تكريم رئيـــس فرع الحد 
العوضـــي  غســـان  محمـــد  الســـابق 
ورئيس فرع الرفاع الســـابق عبدالله 
تكـــريم  وكـــذا  الخاجـــة  محمـــود 
العاملـــن والمتعاونين في تحرير مجلة 

الإصلاح.
 ثـــم عرض فيلم عن الشـــيخ أحمد 
فلامـــرزي رحمـــه الله تناول ســـيرته 
وبعـــض صفاتـــه ومناقبـــه وجهـــوده 

. والتربوية  الدعويـــة 
تعزيـــز  إطـــار  في  الغبقـــة  وتأتـــي 
العلاقـــات بـــن الأعضـــاء وترســـيخ 
قيـــم التعـــاون والتآخـــي. هـــذا وقد 
ختم اللقاء وســـط أجـــواء من الإخوة 

والتآلـــف والأحاديـــث الوديـــة.
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أقـــام فـــرع جمعيـــة الإصـــاح بمنطقة 
الســـنوية  الرمضانيـــة  غبقتـــه  الحـــد 
بتاريـــخ 5 مارس 2025 الموافق للخامس 
مـــن رمضـــان 1446هــــ والتـــي جمعـــت 

مختلف الأجيال مـــن رواد وأعضاء فرع 
الحـــد، تم فيهـــا التعـــارف والتآلـــف بين 
الحاضريـــن وتبـــادل الأحاديـــث الوديـــة 
وأحوالهـــم،  بعضهـــم  عـــن  والســـؤال  

للحـــث  إيمانـــي  درس  الغبقـــة  وتخلـــل 
علـــى الاجتهـــاد في الطاعات في موســـم 
الخيـــرات، ويهـــدف اللقـــاء إلـــى تقويـــة 
رابطة الأخوة بـــن رواد وأعضاء الفرع.

أقـــام فـــرع جمعية الإصـــاح بالرفاع بتاريـــخ 19 مارس 
2025 الموافـــق 3 مـــن رمضـــان 1446هـ  غبقته الســـنوية 
حيـــث كان لقاء أخوياً رمضانياً  جمع فيه شـــبابه ومحبيه 
مـــن مختلـــف الأجيال وقد حضرها حوالى 150 شـــخصاً 
وذلـــك لتعزيـــز التواصـــل وتقويـــة الروابط بـــن الأعضاء 

حيـــث تخلـــل اللقـــاء عـــدد مـــن الفقـــرات مثـــل: القرآن 
الكـــريم ، والدعـــاء لأهلنـــا في غـــزة ، ثم تكـــريم الأخوين 
عبـــدالله الخاجـــة وجمعـــة القـــاف علـــى جهودهـــم في 
الفـــرع خلال الســـنوات الماضية ، وبعد ذلـــك فقرة ألعاب 

قدمهـــا عبدالعزيـــز مطر ثـــم الغبقة.

فرع الحد يقيم غبقته الرمضانية

فـرع الرفـاع يقيـم غبقـة الأجيـال 
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أقـــام فـــرع جمعيـــة الإصـــاح بالمحـــرق بتاريـــخ 3 مارس 
2025 الموافـــق 3 من رمضان 1446هـ لقاء أخوياً بأعضائه 
وشـــبابه ومحبيـــه تحت عنـــوان " يمعة الأحبـــة في رمضان" 

وذلـــك لتعزيـــز التواصـــل وتقويـــة الروابـــط بـــن الأعضاء 
حيـــث تخلـــل اللقاء الأحاديث الودية والحـــث على الاجتهاد 
في الأعمـــال الصالحة ومســـاعدة المحتاجـــن في رمضان.

عقـــد القطـــاع الشـــرعي بجمعيـــة الإصلاح 
فـــرع الحـــد بتاريخ 26 فبرايـــر 2025هـ  لقاءً 
بشـــباب الجمعية الذين سيشـــاركون في إمامة 
التراويح ببعض مســـاجد المملكة خلال شـــهر 
رمضـــان المبـــارك 1446هــــ  وذلـــك لتهيئتهـــم 
مـــن الجانب الدعـــوي والاجتماعـــي والقرآني 

والفقهي.

أقـــام فرع جمعيـــة الإصـــاح بالمنامة بتاريـــخ 7 مارس 
2025 الموافـــق 7 مـــن رمضـــان 1446هـ لقـــاء رمضانياً 
أخوياً بأعضائه وشـــبابه ومحبيه وذلك لتعزيز التواصل 

وتقويـــة الروابـــط بـــن الأعضـــاء حيـــث تخلـــل اللقـــاء 
الأحاديـــث الوديـــة والحـــث علـــى الاجتهـــاد في الأعمال 

الصالحـــة ومســـاعدة المحتاجـــن في رمضان.

فرع المحرق يقيم يمعة الأحبة في رمضان

فرع المنامة يقيم لقاء التواصل والإخاء بين أعضاء الفرع

القطاع الشرعي يلتقي بأئمة التراويح 
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فـــرع  الإصـــاح،  جمعيـــة  نظمـــت 
الحـــد، فعاليـــة "اللقـــاء المفتـــوح مـــع 
أعضـــاء مجلـــس المحـــرق البلـــدي"، 
التواصـــل  تعزيـــز  إطـــار  في  وذلـــك 
المحليـــن  المســـؤولين  بـــن  المباشـــر 
اللقـــاء  شـــهد  المجتمـــع.  وأفـــراد 
حضـــورًا لافتًا مـــن أهالـــي المنطقة، 
الذيـــن تفاعلـــوا بشـــكل إيجابـــي مع 

التـــي تم طرحهـــا.  المحـــاور 
‎بعـــد ترحيـــب الجمعيـــة بالحضـــور 
وأعضـــاء المجلـــس البلـــدي، مؤكدين 
أهميـــة هـــذه الفعاليـــات في تعزيـــز 
الشـــراكة بـــن المجتمع والمؤسســـات 
الحكوميـــة. تحـــدث العضـــو البلدي 
الدائـــرة  ممثـــل  المقهـــوي،  محمـــد 
مشـــاريع  مجموعـــة  عـــن  الثامنـــة، 
حيويـــة تهـــدف إلـــى تطويـــر البنيـــة 
المنطقـــة،  جـــودة  وتعزيـــز  التحتيـــة 
كتحســـن شـــبكة الطرق والجســـور، 

وإنشـــاء مـــدن إســـكانية جديـــدة.
لمكافحــــــــــة  عـــن خطــــــــة  وأعلـــن 
الحيوانـــات الضالـــة. وختامًـــا أعلن 
ومناســـبات  فعاليـــات  تنظيـــم  عـــن 
الوطنيـــة  للاحتفـــــــــــالات  دوريـــة 
والاجتماعيـــة لتعزيـــز روح الانتمـــاء 

المواطنـــن.  بـــن 
‎واســـتعرض نائـــب رئيـــس المجلـــس 

الجهـــود  بوهـــزاع  المهنـــدس صالـــح 
التـــي تبذلها البلدية لتحســـن البنية 
التحتيـــة وتطويـــر المرافـــق العامـــة. 
علـــى  يعمـــل  المجلـــس  أن  وأشـــار 
تواجـــه  التـــي  التحديـــات  مواجهـــة 

العمـــل البلـــدي. 
مـــع التركيـــز علـــى توفيـــر حلـــول 

البلـــد.  تخـــدم  مســـتدامة 
‎كمـــا تنـــاول رئيـــس اللجنـــة الماليـــة 
والقانونيـــة الســـيد أحمـــد المقهـــوي 
الجوانب الماليـــة والقانونيـــة المتعلقة 
علـــى  مؤكـــدًا  البلديـــة،  بمشـــاريع 
المـــوارد  إدارة  الشـــفافية في  أهميـــة 
الماليـــة وضمـــان تحقيـــق الاســـتفادة 
القصوى مـــن الميزانيـــات المخصصة 

التنمويـــة. للمشـــاريع 
‎وتحـــدث رئيـــس لجنـــة الخدمـــات 
والمرافـــق الســـيد عبدالقادر الســـيد 
لتحســـن  المبذولـــة  الجهـــود  عـــن 
الخدمـــات البلديـــة، وأكـــد أن اللجنة 
تعمـــل علـــى تطويـــر آليـــات العمـــل 
عاليـــة  خدمـــات  تقـــديم  لضمـــان 
الجودة للمواطنين، مـــع التركيز على 

البيئيـــة. الاســـتدامة 
الســـيد  العضـــو  تنـــاول  ‎بـــدوره، 
مشـــاركة  أهميـــة  المحمـــود  محمـــد 
المجتمـــع في صنع القرار، مشـــيرًا أن 

المجلس يعتمد علـــى آراء ومقترحات 
المواطنـــن في تحديـــد أولويات العمل 
البلـــدي. داعيًا الحضـــور إلى تقديم 
لتحســـن  ومقترحاتهـــم  أفكارهـــم 

الخدمـــات وتطويـــر المنطقـــة.
‎شـــارك الحضور، في طـــرح العديد 
مـــن الأســـئلة والاستفســـارات حـــول 
المشاريع المســـتقبلية والتحديات التي 
تواجـــه المنطقة. والتي أجـــاب عليها 

أعضـــاء المجلس بكل شـــفافية. 
‎في ختـــام الفعاليـــة، توجـــه أعضاء 
المجلـــس البلدي بالشـــكر إلى جمعية 
الإصـــاح، فرع الحـــد، علـــى تنظيم 
اللقـــاء المثمـــر. كمـــا أشـــادوا  هـــذا 
بـــدور الجمعيـــة في خدمـــة المجتمـــع 
ومســـاهمتها الفاعلـــة في دعم العمل 

لبلدي. ا
‎مـــن جانبهـــا، قدمــــــــت جمعيـــــــــة 
الإصـــاح شـــكرها لأعضـــاء المجلس 
البلـــدي علـــى مشـــاركتهم الفعّالة في 

 . ء للقا ا
‎يذكر أن هذه الفعالية تأتي في إطار 
سلســـلة من اللقـــاءات التـــي تنظمها 
جمعيـــة الإصـــاح لتعزيـــز التواصل 
بين المســـؤولين وأفـــراد المجتمع، بما 
يســـهم في تحقيق التنمية المســـتدامة 

وخدمـــة المواطنين.

فرع الحــــد ينظــم لقاءً مفتوحًــا مــع 
أعضـــاء مجلــــــس المحـــرق البلـــدي
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نظـــم مركـــز المعالـــي نشـــاط " أســـعد لتســـعد " لمرحلـــة 
بشـــهر  الطـــاب  لتعريـــف  النشـــاط  ويهـــدف  الأغصـــان 
رمضـــان وأهـــم العبـــادات فيـــه بطريقـــة ممتعـــة. وكـــذا 
تنميـــة معلوماتهم من خلال المســـابقة الثقافيـــة. وتعليمهم 
مهـــارة جديـــدة من خلال تحضير الســـويت ومشـــاركته مع 
عائلاتهـــم. وغـــرس حـــب العطـــاء عبـــر تجهيـــز صناديـــق 

إفطـــار للصائمـــن المحتاجـــن.
وبـــدأت فقـــرات النشـــاط بفقـــرة الســـويت حيـــث تعلـــم 
الطـــاب طريقـــة عمل ســـويت قهـــوة الصبـــاح وفي الختام 
اســـتلم كل طالـــب نصيبـــه مـــن الطبـــق ليأكلـــه مـــع عائلته 
بعـــد الفطـــور.  وبعـــد ذلـــك الانطـــاق إلـــى اللولو لشـــراء 
مســـتلزمات صنـــدوق إفطـــار صائـــم ثـــم العـــودة لتجهيـــز 
الصناديـــق ولأداء صلاة العصـــر وفي النهاية أخذ كل طالب 
جـــزء من الســـويت الذي صنعـــوه، وصندوق إفطـــار صائم 

وجـــدول لأعمـــال رمضان.

لطـــاب  رمضانيـــة  جمعـــة  بالرفـــاع  المعالـــي  مركـــز  نظـــم 
المرحلـــة الإعداديـــة حيـــث قدم الشـــيخ عمـــر القاضي درســـاً 
قيمـــاً بعنـــوان "حقيقة الصـــوم" تحدث فيه عـــن معاني الصيام 
وأســـراره الروحيـــة وأثـــره علـــى النفـــس بمســـجد درويش ثم 
إعـــداد الســـويت الرمضانـــي بفـــرع الجمعية بالرفـــاع وصلاة 
العصـــر جماعة ثـــم ختم النشـــاط بكتابة رســـائل من الطلاب 

لأهاليهـــم في أجـــواء مليئـــة بالمـــودة والتقدير.

جمعة رمضانية 
أسعد لتسعدبمعالـي الرفـاع

أقامت إدارة العمل النسائي بفرع الرفاع ديوانيـة للأخـــــوات 
حـــول الاســـتعداد لرمضـــان وذلـــك بتاريـــخ 17 فبراير 2025 

وتحـــدث فيهـــا كل من الأخت ســـعاد جبارة والأخت سبيكـــــة 
الخليفة  عن الموضــــــــــــوع وقد اســـتهدف النشـــاط الأخوات 
من ســــــن 18 إلـــى 70 عاماً حيث حضره مايقـــارب 40 أختاً 
أعربن عن اســـتفادتهن من موضوع اللقاء وأثرين النقـــــــــــاش 

واستفســاراتهن. وتعقيباتهن  بمداخلاتهــــن 

العمــل النســائي بفـــرع الرفــاع 
تقيم ديوانية الاستعداد لرمضان
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أقـــام مركز المعالي بالرفاع  نشـــاطاً 
بعنوان "كنوز البحـــر" لمرحلة البراعم 
ويهـــدف النشـــاط لتعريـــف الطلاب 
و  الشـــجاعة  صفـــة  أهميـــة  علـــى 
الصعبـــة.  الحـــالات  في  القيـــادة 
واستكشـــاف تاريخ وأهمية اللؤلؤ في 
البحريـــن. وكذا تعزيـــز صفة الصبر 
مـــن خـــال برنامـــج صيد الســـمك.

ففـــي البدايـــة، اســـتقبلوا الضيـــف 
النوخـــذة، الذي قـــام بتعليم الطلاب 
عـــن اللؤلـــؤ وتاريخـــه في البحرين ثم 
قـــص قصة عـــن أهمية الشـــجاعة و 

القيادة.
ثـــم، فقـــرة المحطـــات، حيـــث تعلم 
الطـــاب المشـــاركون: كيفيـــة صنـــع 
سويت الشعيريـــــــة  وتعلـــــــم كيفيــــة 

تفليـــق المحـــار وبعدهـــا تجربة بعض 
الألعـــــــاب الحركيـــــــة القديمــــــة ثم 
الانطـــاق إلى مزرعة الســـمك حيث 
قـــام الطلاب بإطعام الســـمك وأيضاً 

. ها صيد
وفي النهاية تم إهـــــداء الطــــــاب 
هديـــة كانـــت عبـــارة عـــن ســـمكة 

. ينة ز

معالي الرفاع ينظم نشاط "كنوز البحر"

الشرعي  القطـــــــــــــاع  أقــــــــــــــــــام 
بفرع الرفاع  بتاريخ 19 مارس 2025 
درســــــاً بعنـــــــــوان  الســــيرة النبوية 
الأصليــــــــــــــة   المصـــادر  ضـــوء  في 
المجــذوب  عبدالرحمـــن  للشــــــــــــيخ 
وقد حضرها عــــــدد من المشـــاركين 
الذين أثروا الموضوع باستفســـاراتهم 

ومداخلاتهم.

السيرة النبوية في ضوء المصادر الأصلية
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1- بـــدء الإفطار بخيـــارات خفيفة: 
مـــن الأفضـــل البـــدء بتنـــاول التمـــر 
والمـــاء، كما هـــو الحـــال في رمضان، 
بالطاقـــة  الجســـم  يُمـــد  التمـــر  لأن 
علـــى  احتوائـــه  بفضـــل  بســـرعة 
الســـكريات الطبيعية، والماء يســـاعد 
في ترطيـــب الجســـم بعـــد ســـاعات 
طويلـــة مـــن الامتنـــاع عن الســـوائل.
ل  2- وجبـــة فطـــور متوازنـــة: يفضَّ
علـــى  الفطـــور  وجبـــــــة  أن تحتـــوي 
البروتينـــات  مـــن  معتدلـــة  مصـــادر 
والكربوهيــــــــــــــــدرات الصحيـــــــــــة، 
البيـــض  أو  المســـلوق  البيـــض  مثـــل 
المقلي برشـــة من زيـــت الزيتون. خبز 
الحبوب الكاملة أو التوســـت الأسمر 
.اللـــن قليـــل الدســـم لتعزيـــز صحة 
الجهاز الهضمي، بعض الخضراوات 
مثـــل  بالأليـــاف  الغنيـــة  الطازجـــة 

الخيـــار والطماطـــم.
الدســـمة  الأطعمــــــــــة  تجنُّـــب   -3
والمقليـــة: بعـــد فتـــرة الصيـــام، يكون 
الجهـــاز الهضمـــي أكثـــر حساســـية، 

ـــل الابتعـــاد عـــن الأطعمة  لـــذا يفضَّ
المقليـــة أو الدهنيـــة التي قد تســـبب 

عســـر الهضـــم والانتفـــاخ.
4- شـــرب الماء والسوائل الصحية: 
للحفاظ علـــى الترطيب، يجب تناول 
عـــة  موزَّ المـــاء  مـــن  كافيـــة  كميـــات 
هة  علـــى مـــدار اليـــوم، أو الميـــاه المنكَّ
غيـــر  الطبيعيـــة  العصائـــر  وتجنُّـــب 
المحـــاة واســـتبدالها بالفاكهة الغنية 
بالســـوائل مثل البرتقـــال أو الفراولة 

لبطيخ ا و
الغــــــــداء والعشـــــــــاء  5- وجبـــات 
ل تنـــاول وجبة الغداء  المتوازنـــة: يفُضَّ
في وقـــت معتدل علـــى أن تكون غنية 
المشـــوي  الدجـــاج  مثـــل  بالبروتـــن 
أو  الأســـمر  الأرز  مـــع  الســـمك،  أو 

البطاطـــا المســـلوقة.
السلطـــــــــــات  تضمـــن  ويمكــــــــــن 
والخضــــــراوات أطعمــــــــــــة مشـــوية 

لتحســـن عمليـــة الهضـــم.
مـــع تقليـــــــــــل الحلويـــات الدســـمة 

واســـتبدالها بخيـــارات صحيـــة مثل 
الفواكـــه أو الحلويـــات المصنوعة من 

طبيعية. مكونـــات 
تنـــاول  في  الإفــــــــراط  تجنـــب   -6
الأطعمـــة المحـــاة كالكعـــك والمعمول 
والبقلاوة والسمبوســـة الحلوة، وهي 
العيـــد،  في  الشـــائعة  العـــادات  مـــن 
وإذا وجـــدت يجـــب تناولهـــا باعتدال 
المفاجـــىء  الســـكر  ارتفـــاع  لتجنـــب 

الوزن. وزيـــادة 
7- اســـتحباب الحركـــة والنشـــاط: 
ل  بعـــد تناول الطعام بســـاعتين، يفُضَّ
دقيقـــة   30 إلـــى   15 لمـــدة  المشـــي 
لتحســـن الهضـــم وتفـــادي الشـــعور 

بالخمـــول.
ويجـــب أن يكـــون كســـر الصيام في 
العيـــد تدريجيـــاً وباســـتخدام أطعمة 
خفيفة وصحية، مـــع تجنب الإفراط 
والوجبـــات  الحلويـــات  تنـــاول  في 
صحـــة  علـــى  للحفـــاظ  الدســـمة 
الجهاز الهضمي والاســـتمتاع بالعيد 

مشـــاكل صحية. بـــدون 

رج في اســـتقبال الطعـــام لتجنُّب الاضطرابـــات الهضمية  بعـــد صيـــام شـــهر رمضان، يحتاج الجســـم إلـــى التَّدَُّ
والمشـــاكل الصحيـــة مثـــل التخمـــة والانتفاخ.  وإليكـــم بعض الطرق الصحية لكســـر الصيـــام في أول أيام العيد:

اعداد: الدكتورة كوثر العيد / رئيسة جمعية أصدقاء الصحة

الطرق الصحية لكسر الصيام 
فـــــي أول أيــــــــام العـــــــيد
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مشروع )سكـن(: 
رؤيــــة متجـــددة 
لتعزيز الاستقرار 
العائلـــــــــــــــــي

الرؤية

الأهداف

مرتكزات 
العمل في 

)سكن(

تعزيز كفاءة الفريق 
وقياس أثر البرامج

الإعـــــلام 
والتوعية

التدريــب 
والتأهيل

الرسالة

يقوم المشروع على ثلاث ركائز رئيسية

1. نشر مفاهيم الثقافة الأسَُرِية وفق تعاليم الإسلام.
2. تعزيز الألُفة بين الأزواج وزيادة الترابط العائلي.

3. تأهيل المقبلين على الزواج وتوعيتهم بالحقوق والواجبات الأسرية.
4. تحسين مهارات التواصل الفاعل بين أفراد الأسرة.

5. مكافحة السلوكيات الدخيلة على المجتمع.
6. بناء شراكات مجتمعية لدعم الأسرة وتعزيز استقرارها.

تحقيـــق الاســـتقرار الأسَُـــرِي وبنـــاء مجتمع 
قـــوي متماســـك مـــن خـــال توعيـــة الأفـــراد 
المنهـــج الإســـامي لمواجهـــة  ودعمهـــم وفـــق 

تحديـــات العصـــر ومشـــكلاته.

في  الأسَُـــرِي  الاســـتقرار  لتحقيـــق  نســـعى 
المجتمـــع البحرينـــي بتقـــديم برامـــج متميـــزة 
مـــن خـــال نشْـــر مفاهيـــم الثقافة الأسَُـــرِية 
المســـتمَدة مـــن أحكام الشـــريعة الاســـامية.

اســـتنادًا إلـــى قـــول الله تعالـــى "وَمِـــنْ آياَتِـــهِ أنَْ خَلـَــقَ لكَُم 
ةً  وَدَّ ـــنْ أنَفُسِـــكُمْ أزَْوَاجًـــا لِّتسَْـــكُنوُا إِليَهَْـــا وَجَعَـــلَ بيَنْكَُـــم مَّ مِّ
وَرَحْمَةً"، فقد أسُـــس مشـــروع )إصلاح( للإرشـــاد الأسَُـــرِي 
عـــام 2007، ليكون رافدًا توعويًا وإرشـــاديًا للأســـرة. وبعد 
17 عامًـــا من العطاء، أعُيد إطلاقـــه في أكتوبر 2024 تحت 
اســـم )ســـكن(، بهدف تطويـــر خدماتـــه وتعزيز الاســـتقرار 
الأسَُـــرِي، بما يســـهم في بناء مجتمع قوي متماســـك يتحلى 

بالقيـــم والأخـــاق الفاضلة.
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أولً: الإعلام والتوعية

تشـــمل الحملات التوعوية المتنوعة 
التي أطلقها )ســـكن(، ومنها:
- حملات )سكن( الأسرية: 

. ســـكن 1: )2019( حملـــة )نحـــو 
أســـرة واعيـــة بمســـؤولياتها( وترمي 
إلـــى نشـــر ثقافة تحمـــل المســـؤولية 
بين أفراد الأســـرة عبر المحاضرات، 
الـــدورات، خطـــب الجمعـــة، عبارات 
هادفة على لوحـــات الإنارة والمحتوى 

الرقمي.
. ســـكن 2: )2024( حملة )قلوب 
متآلفـــة(، وترمي إلى تعزيـــز التآلف 
الأســـري مـــن خـــال المحاضـــرات، 
والـــدورات، خطب الجمعـــة، عبارات 
هادفة على لوحـــات الإنارة والمحتوى 

الرقمي.

- التصــــــــــــــدي للترويـــــــــج للشــــــــــذوذ 
الجنســـي:

. أطلقـــت الحملـــة التوعويـــة ضد 
مـــع   ،2006 عـــام  منـــذ  الشـــذوذ 
حمـــات مكثفة بدءًا مـــن عام 2021 

)فطـــرة(. شـــعار  تحت 
. تم نشـــر أكثـــر من 42 منشـــورًا، 
و12 محاضـــرة، و16 فيديـــو توعوياً، 
هـــذه  لمواجهـــة  كرتونـــي  وفيلـــم 

الظاهـــرة.
- حملـــة التوعيـــة الأســـرية في ظـــل 

كورونـــا: جائحـــة 

. إنتـــاج أربعة أفـــام توعوية، و30 
منشـــورًا، وسلســـلة تأهيـــل المقبلـــن 
والعديـــد  إلكترونيًـــا  الـــزواج  علـــى 
مـــن اللقـــاءات الحيـــة عبـــر منصات 

التواصـــل الاجتماعـــي.
- حملـــة التوعيـــة ببنـــود الاتفاقيات 

الدوليـــة المتعلقة بالمرأة والأســـرة:

اتفاقيـــة  عـــن  نـــدوات  إقامـــة   .
والتشـــريعات  العولمـــة،  )الســـيداو(، 

الدوليـــة.
- مشروع )إضاءات(: 

. نشـــر أكثر من 25 مـــادة توعوية 
عبـــر اليوتيـــوب ووســـائل التواصـــل 
الإنـــارة  ولوحـــات  الاجتماعـــي 

النقـــال. الهاتـــف  ومســـجات 
- المشاركــــــــــة في برنامــــــج )الأســــــــرة( 

بإذاعـــة البحريـــن:

. المســـاهمة في 12 حلقـــة حـــول 
الأســـرية. القضايـــا 
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ثانيًا: التدريب والتأهيل 

ثالثًا: تعزيز كفاءة الفريق وقياس أثر البرامج

برامـــج  )ســـكن(  مشـــروع  يقـــدم 
تدريبيـــة وتوعوية تهدف إلـــى تعزيز 

اســـتقرار الأســـرة، ومنهـــا:

للمقبلـــن  التأهيليـــة  الـــدورات   .1
الـــزواج: علـــى 

ويرمـــي إلى تأهيل أكثـــر من 1500 
فتـــى وفتـــاة، بالتعـــاون مع مؤسســـة 

)كاف للإنســـانية(.

في  تخصصيـــة  تدريبيـــة  دورات   .2
أســـرية: موضوعـــات 

وتشـــمل بنـــاء العلاقـــات الأســـرية، 

تربيـــــــــة الأبنــــــــاء، وإدارة الأزمــــات 
. ئلية لعا ا

3. المحاضرات الجماهيرية: 

والقاعـــات  المســـاجد  في  ــــــم  وتنظَّ
والمنصـــــــات الافتراضيــــــة، لتعزيـــز 

الأســـــــري. والاســـتقرار  التفاهـــم 
4. المعســـكرات التدريبية: وتخصص 
للمقبلات علـــى الـــزواج والمتزوجات 
حديثًا، وللنســـاء فوق ســـن الأربعين.

5. مشروع )هديتي(: 

توزيع أكثر مـــن 750 هدية تتضمن 

كتبـــاً ومـــواد قيِّمـــة حـــول العلاقات 
الزوجيـــة، بالشـــراكة مـــع المأذونـــن 

لشرعيين. ا

6. مشروع )جوى(:

ويتضمـــن طباعـــة وبيـــع بطاقـــات 
إهــــــــداء لتعزيـــــــــز التواصـــــــل بين 

الزوجـــن.

7. مشروع )ثقافة أسرية للجميع(:

ويرمـــي إلـــى توفيـــر كتـــب ثقافيـــة 
والمراكـــز  العيـــادات  في  أســـرية 
الأســـري. الوعـــي  لنشـــر  النســـائية 

يهدف مشـــروع )ســـكن( إلى تطوير 
اســـتراتيجياته من خلال:

1. تدريب وتأهيل الفريق:

ويشمـــــــلان تنظيــــــــم ورش ودورات 
متخصصة، وزيــــــــــــارات تبادلية مع 
مؤسســــــات حكومية لدعـــم الأسر.

2. استطلاعات الرأي: 

وتهـــدف إلـــى قيـــاس أثـــر البرامج 
لضمـــان فاعليتها، وتطوير الخدمات 

بنـــاءً على آراء المشـــاركين.
الاســـتراتيجية  الخطـــة  إطـــاق   .3

أهدافهـــا:  :2023 عـــام 

- توضيـــح أدوار العاملين وتوظيفها 
بكفاءة.

- بناء شراكات مجتمعية مؤثرة.
- إشـــراك الطاقـــات الشـــبابية في 

التطوعي. العمـــل 
- تطويـــر برامـــج مســـتدامة تعـــزز 

الهويـــة الإســـامية.
تقـــديم  في  الرقمـــي  التحـــوُّل   -

ت. مـــا لِخدْ ا

الختام:  يواصل مشروع )سكن( مسيرته في دعم استقرار الأسرة البحرينية، من خلال برامجه المتنوعة التي 
تعزز ثبات القيم الإسلامية، وتوفير الدعم النفسي للأفراد لمواجهة تحديات الحياة الأسرية، بهدف تحقيق 

مجتمع أكثر ترابطًا واستقرارًا.
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يعتبر شـــهر رمضان المبارك فرصة 
للتقـــرب إلـــى الله تعالـــى، والتجمـــع 
العائلـــي، وإحياء العـــادات والتقاليد 
الإســـامية، إلا أن الفلســـطينيين في 
القـــدس المحتلـــة يواجهـــون العديـــد 
مـــن التحديـــات التي تجعـــل من هذا 
مناســـبة  مـــن  بـــدلاً  الشـــهر محنـــةً 
)الإســـرائيلي(  فالاحتـــال  روحيـــة. 
دة  مشـــدَّ قيـــودًا  يفـــرض  البغيـــض 
الأراضـــي  في  الفلســـطينيين  علـــى 
يعكـــر  ممـــا  المحتلـــة،  الفلســـطينية 
مـــن  ويمنعهـــم  رمضـــان  أجـــواء 
ممارســـة عباداتهـــم وإحيـــاء ليالـــي 
وتـــاوة  بالقيـــام  الفضيـــل  الشـــهر 
القـــرآن الكـــريم بحرية وكمـــا يجب.

القيود على الوصول إلى 
المسجد الأقصى

أهـــم  مـــن  الأقصـــى  المســـجد  يعـــد 
المعالم الدينية في العالم الإســـامي، 
ولا عجـــب فهو أولـــى القبلتين وثالث 

الحرمـــن الشـــريفين، وهـــو مقصـــد 
الفلســـطينيين خـــال شـــهر رمضان 
صـــاة  وخاصـــة  الصلـــوات،  لأداء 
التراويح وصلاة الجمعة والاعتكاف. 
لكن قوات الاحتـــال المجرم - بحكم 
دة على  الواقـــع - تفرض قيودًا مشـــدَّ
دخـــول المســـجد، حيث تمنـــع العديد 
لـــه  القاصديـــن  الفلســـطينيين  مـــن 
مـــن المدن الأخـــرى بالضفـــة الغربية 
إليـــه.  الوصـــول  مـــن  وقطـــاع غـــزة 
كمـــا يتـــم وضـــع حواجـــز عســـكرية 
القديمـــة في  البلـــدة  مداخـــل  علـــى 
القـــدس، ممـــا يـــؤدي إلـــى ازدحـــام 
شـــديد وصعوبة في الحركة، وتأخير 
وصول الحافلات التـــي تقل المصلين 
الفلســـطينية  المـــدن  مـــن  القادمـــن 
 ،1948 ســـنة  المحتلـــة  الأراضـــي  في 
وكل ذلـــك بقصـــد الحد مـــن وصول 
المصلين مـــن الضفة الغربيـــة، بل إن 
قوات الاحتـــال وضعت قيوداً أخرى 
علـــى الدخول إلى المســـجد الأقصى، 

د أعمـــار القادمـــن إلى  بحيث تحـــدَّ
المســـجد عبـــر التقليـــل أو الحـــد من 
تواجـــد الشـــباب بـــن المصلـــن. ولا 
يسُـــمح بدخـــول الرجـــال ممـــن تزيد 
أعمارهـــم عـــن 55 عامـــاً، والنســـاء 
فـــوق 50 عامـــاً، والأطفـــال دون 12 
عامـــاً. ويشـــترط حصـــول جميع من 
هـــم ضمن المحـــددات علـــى "موافقة 

مســـبقة". أمنية 

الاعتداءات على المصلين 
والتضييق الأمني

غالبًـــا مـــا يشـــهد شـــهر رمضـــان 
تصعيدًا في الاعتداءات )الإسرائيلية( 
ضـــد المصلـــن، حيـــث تقـــوم القوات 
المســـجد  بمداهمـــة  )الإســـرائيلية( 
الأقصـــى والاعتـــداء علـــى المصلـــن 
المطاطـــي  الرصـــاص  باســـتخدام 
وقنابـــل الغاز والصوت. وتســـفر هذه 
الاعتداءات عـــن إصابات واعتقالات 
ممـــا  الفلســـطينيين،  صفـــوف  في 

يأتـــي شـــهر رمضان هذا العـــام وقد عادوا فيه الاحتـــال الصهيوني في الهجوم الهمجي على قطـــاع غزة بعد توقف 
دام لمـــدة شـــهرين حيث شـــن  هجوماً واســـعاً يوم الثلاثـــاء 18 رمضان 1446 هــــ الموافق 18 مـــارس 2025 م وفي هذا 

التقريـــر نتحـــدث عن حال الفلســـطينين مـــع رمضان في ظل الاحتلال والإجراءات المشـــددة على المســـجد الأقصى 

الفلسطينيون في القدس والمسجد الأقصى 
خلال شهر رمضان... المعاناة والتحديات

إعداد: جمعية مناصرة فلسطين
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يحَُـــوِّل الأجواء الروحانيـــة إلى حالة 
مـــن التوتـــر والخوف.

التضييق على التجار  وأصحاب 
المحال في البلدة القديمة

تعُتبر الأســـواق في البلـــدة القديمة 
أكثـــر الأماكـــن حيويـــة خـــال  مـــن 
النـــاس  يقبـــل  حيـــث  رمضـــان، 
والحلويـــات  التمـــور  شـــراء  علـــى 
لكـــن  الرمضانيـــة.  والمســـتلزمات 
الاحتـــال يعمـــد إلـــى عرقلـــة حركة 
التجـــارة عبر فرْض غرامـــات مالية، 
وعرقلـــة دخـــول البضائـــع، وإغـــاق 
واهيـــة  وذرائـــع  بحجـــج  المحـــات 
مختلفـــة. هذا مما يـــؤدي إلى تراجع 
معانـــاة  وزيـــادة  المحلـــي  الاقتصـــاد 

المقدســـيين. التجـــار 

ارتفاع الأسعار وزيادة الأعباء 
المعيشية

ارتفـــاع  مـــن  المقدســـيون  يعانـــي 
شـــهر  خـــال  وخصوصًـــا  الأســـعار 

تعســـف  نتيجـــة  المبـــارك،  رمضـــان 
التـــي  )الإســـرائيلية(  السياســـات 
عليهـــم  التضييـــق  إلـــى  تهـــدف 
بالضرائـــب  وإرهاقهـــم  اقتصاديًـــا. 
المعيشـــة  والتكاليـــف  الباهظـــة 
المرتفعـــة التـــي تجعـــل مـــن الصعـــب 
علـــى العديـــد مـــن العائـــات تأمين 
احتياجاتهـــا الأساســـية، ممـــا يزيـــد 
مـــن معاناة الســـكان عموماً، وخاصة 
مـــع ارتفـــاع نســـبة الفقـــر في المدينة 

العمـــال. بـــن  البطالـــة  وتفشـــي 

محاولات طمْس الهوية 
الإسلامية للقدس

ولطالمـــا بذلـــت ســـلطات الاحتلال 
الصهيونـــي البغيـــض محـــاولات تلو 
محـــاولات لتغيير الطابع الإســـامي 
للقـــدس، من خلال فـــرْض قيود على 
رفع الأذان مرة، وتقليص المســـاحات 
صـــة للمســـلمين داخـــل البلدة  المخصَّ
الاقتحامـــات  وتشـــجيع  القديمـــة، 
المجرمين  للمســـتوطنين  الاستفزازية 

في المســـجد الأقصـــى، حتـــى خـــال 
هـــذه  وترمـــي  رمضـــان.  شـــهر 
إلـــى إضعـــاف الوجـــود  الممارســـات 
الفلســـطيني الإســـامي في المدينـــة 

المقدســـة والمســـجد الأقصـــى.
خاتمة

رغم كل هـــذه التحديـــات والمعاناة، 
القـــدس  الفلســـطينيون في  يواصـــل 
التمســـك بمدينتهـــم، وإحيـــاء شـــهر 
رمضـــان بـــروح الصمـــود والتحدي. 
ويصـــر المقدســـيون بالخصوص على 
التوافـــد إلـــى المســـجد الأقصى رغم 
يســـتمر  فيمـــا  والقيـــود،  الحواجـــز 
التجـــار في تشـــغيل محلاتهـــم رغـــم 
رمضـــان  روح  وتبقـــى  المضايقـــات، 
الفلســـطينيين  قلـــوب  في  حاضـــرة 
معانـــي  أســـمى  ـــدون  يجسِّ الذيـــن 
الله  فجـــزى  والمقاومـــة.  الثبـــات 
هم  أولئـــك جميعا خير الجـــزاء وأمَدَّ
بالصبر والثبـــات وقوة التحمل وأزال 
بفضلـــه وتمكينـــه غشـــاء الاحتـــال 

عاجـــاً غيـــر آجـــل. آمين.
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كما  اعتاد أهل البحرين التفاعل مع 
قضايا أمتهـــم المصيريـــة أقيمت عدة 
وقفات تضامنية أمـــام بعض الجوامع 
العـــدوان  ضـــد  غـــزة  لأهـــل  نصـــرة 

الصهيونـــي الهمجـــي الذي تجدد على 
بعـــد   2025 مـــارس   18 في  القطـــاع 
هدنـــة دامـــت حوالـــى شـــهرين اثنين 
فقـــط ويرافـــق هـــذا العـــدوان الـــذي 

تســـبب في استشـــهاد المئـــات وتدمير 
كل شـــيء يرافقـــه حصـــار شـــامل من 
الغـــذاء والمـــاء والـــدواء ومنـــع لدخول 

أي مســـاعدات إنســـانية.

 هبة شعب البحرين ضد مذبحة الغدر الصهيوني في غزة
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أحمد محمد المدني: 
دينامو العمل الدعوي، 
وعضــــو مجلـــس إدارة 
جمعيـــــــة الإصــــــــلاح 

الاســـم: أحمد بن محمد بن أحمد بن قاســـم بن راشـــد 
بـــن محمـــد بـــن راشـــد بـــن مصطفـــى بـــن حســـن المدنـــي. 

وينتمـــي إلى الســـادة الحســـينيين.
الكنية: أبو ياسر

الجمعـــة  يـــوم  الأمريكـــي  المستشـــفى  في  وُلِـــد  الميـــاد: 
وهـــو  ١٩٤٦م(.  يوليـــو   ١٨( هجريـــة   ١٣٦٥ شـــعبان   ١٩
بِكـــر والديـــه. وكان ســـكنى أســـرته حينئـــذ بالقـــرب مـــن 
المستشـــفى، وذلـــك في منطقـــة حوطة الحســـاوي، المقابل 
لمحلات أشـــرف حالياً على شـــارع القصر بالمنامة، شـــرقي 
مصنـــع النامليتـــي للثلـــج. وكمـــا هـــو واضـــح فـــإن زمـــن 
ولادتـــه كانـــت بُعَيـــد انتهاء الحـــرب العالميـــة الثانية، وقد 
والأوضـــاع  السياســـية حينهـــا متقلبـــة،  الأوضـــاع  كانـــت 

الاقتصاديـــة متدهـــورة عالميـــا.
الـــزوج: مـــريم محمـــد علـــي نظـــام، وكان والدهـــا يعمـــل 
في البحريـــن إلـــى وقت اكتشـــاف النفط ثـــم غادرها طلباً 

للرزق.
الأبناء: الأولاد )من الأكبر(: ياسر، ومحمد.

البنـــات: ســـمية، إيمـــان، نســـيبة، فاطمـــة، أســـماء )علـــى 
الترتيـــب(.

الإخـــوان: أ. د إســـماعيل، ثـــم الأســـتاذ إبراهيـــم رحمـــه 
الله.

الأخـــوات )علـــى الترتيب(: فاطمة، )زوج محمد ســـعيد 
ســـلطان العباســـي(، أمينـــة )زوج عبدالعزيـــز قائـــد رحمه 
الله(، ميمونـــة )زوج أحمـــد محمـــد باقـــي(، ثـــم خديجـــة 
)زوج  خولـــة  والصغـــرى  العوضـــي(،  أحمـــد  خالـــد  )زوج 

نبيـــل محمـــد صالح(.
حســـن  وإخوانـــه  علـــي،  أ.د.  للإخـــوة  يقـــرب  الأقـــارب: 
هاشـــــــــم،  وأ.د  الله(  )رحمـــــــه  حســـن  د.  الله،  رحمـــه 
وعبـــدالله )رحمه الله(، وراشـــد، وكلهـــم بنو عمه، فجدهم 
عبـــدالله عـــم والـــده رحمهـــم الله جميعـــا، كمـــا أن والـــد 
أحمـــد  وللأســـتاذ  والدتهـــم.  ابـــن عمـــة  أحمـــد  الأســـتاذ 
زكريـــا  د.  )والـــد  خنجـــي  عبدالقـــادر  هـــو  واحـــد  خـــال 
عبدالقـــادر وإخوتـــه(، ولوالدتـــه خـــال هو تاجر الأقمشـــة 
بســـوق المنامـــة محمـــد أحمـــد الخاجـــة )والـــد الأســـتاذ 
عبدالعزيـــز رحمهما الله، وكان نشِـــطاً في العمل الخيري 
في )الجمعيـــة الإســـامية(. وله خالة واحدة هي عائشـــة 
إســـماعيل )والـــدة د. محمـــد عبدالغفـــار، وزيـــر الإعـــام  
الأســـبق والســـفير المعـــروف، وإخوانـــه عبـــدالله المهنـــدس 
بـــوزارة الإســـكان ســـابقاً وأ. د.يوســـف )العميـــد الســـابق 
جامعـــة  ورئيـــس  البحريـــن،  بجامعـــة  الهندســـة  لكليـــة 
المملكـــة، وأحد مؤسســـيها(، ومحمود، وأحمد، و د. خالد 

العســـكري. بالمستشـــفى  التخديـــر  استشـــاري 

بقلم أ.د.  هاشــــم المدنـي

الســــــيرة الذاتيــــــة
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من اليمين: الوجيه غلام رضا النامليتي )صاحب مصنع ثلج النامليتي(، ثم الأستاذ أحمد، محمد أحمد المدني والد أبي ياسر
ثم الوجيه الحاج عبدالله آخوند العوضي رحمه الله )صاحب محلات البركة وغيرها(.

الوالدان والبيت
قـــد  أحمـــد  الأســـتاذ  والـــد  وكان 
اشـــترى بيتاً قديمـــاً بمنطقة الحورة 
بالمنامـــة مـــن الشـــيخ محمـــد صالح 
العباســـي رحمـــه الله، وأبـــو ياســـر 
طفـــل صغيـــر آنـــذاك وقبـــل دخوله 
المدرســـة. وكان البيت يشمل غرفتين 
كبيرتـــن لكنهما متهالكتان، فهدمهما 
والـــده وأعاد بناءهمـــا، وأصلح عموم 
البيـــت. وكانـــت بالقـــرب مـــن البيت 
عينـــان للميـــاه الطبيعيـــة، إحداهما 
يحيطهـــا جـــدار فاصل عـــن الرجال 
النـــاس  فـــكان  بالنســـاء.  خـــاص 
ويســـتغلونهما  فيهمـــا،  يســـتحمون 
لاســـتخداماتهم اليوميـــة، لعدم توفر 
الميـــاه في عموم البيوت آنـــذاك؛ لكن 
واحـــدة،  البيـــوت حنفيـــة  كانـــت في 
للمـــاء العـــذب أو  اثنتـــان في أحـــس 

الأحوال.
وقد عمل والد الأســـتاذ أحمد عند 
التاجـــر الوجيـــه يوســـف أكبـــر علي 
المعـــروف بيوســـف كاز، وكان  رضـــا 
يخـــدم محله في كل شـــيء فهو الذي 
بيـــده أمانـــة المحـــل فتحـــاً وإغلاقاً، 
المراســـات  أعمـــال  عـــن  فضـــاً 
المكتبيـــة،  الوظائـــف  مـــن  وغيرهـــا 
وغيـــر ذلـــك. وكان العمـــل حينها من 
الصبـــاح الباكـــر إلى المغـــرب عندما 
يغُلـَــق الســـوق. وقـــد أحبـــه آل أكبـــر 
علـــى رضا كثيرا؛ً لاجتهـــاده في عمله 

وأمانتـــه، ولذا فقد عمـــل معهم على 
مـــدى ثلاثين ســـنة دون كلـــل أو ملل، 
إلـــى أنْ اضطرتـــه المشـــكلات التـــي 
الرؤيـــة  وفي  الإبصـــار  في  لاحقتـــه 
إلـــى التوقـــف عـــن العمـــل ومـــن ثـــم 
التقاعـــد. وكان عمه الشـــيخ عبدالله 
)جـــد الإخـــوة د. علـــي وإخوتـــه( هو 
مـــن أشـــار علـــى الوجيه يوســـف كاز 
بتوظيفـــه. وكان عـــم والـــده يشـــرف 
وقتهـــا علـــى زراعـــة الوجيـــه ونخله 
ومتطلبات بيته. وكان يســـكن عندهم 
في غرفة واســـعة هناك. وعند تقاعد 
والد الأســـتاذ أحمد، ســـأله يوســـف 
كاز مـــاذا تطلـــب يـــا "شـــيخ"، وهـــو 
المســـمى الذي عُرِف بـــه عند الناس. 
فرد عليـــه، لا شـــيء، والأمر عندك. 
فقـــرر أن يصـــرف لـــه نصـــف راتبه 
شـــهريا، ومقـــداره ٣٠٠ روبية. وكان 
أول مـــا بـــدا في العمـــل فتـــىً صغيراً 
دون الخامســـة عشـــر من عمره، قبل 
أن يلتحـــق بمؤسســـة يوســـف أكبـــر؛ 
فقـــد عمـــل في محـــل الســـيد أحمد 
بن الســـيد عبدالـــرزاق )جد د. خالد 
أحمـــد المدنـــي لأمه( بالمحـــرق. ويعد 
الأســـتاذ أحمـــد والـــده قـــدوة له، في 
في  واجتهـــاده  وطاعاتـــه،  صلاحـــه 
العمـــل، وصبـــره، وصدقـــه، وكفاحه 
في حياتـــه منـــذ صغـــره. ويشـــار إلى 
أنـــه كان يســـأله في الأمـــور الفقهية، 
ويستشـــيره في جملـــة أمـــور حياته. 

أما الوالدة فاطمة إســـماعيل، فهي 
التي تقـــوم على احتياجـــات ومتابعة 
العيـــال وتربيتهم ودراســـتهم، عندما 

يكون زوجهـــا في العمل.

الاجتهاد التعليمي
بالصـــف  للمدرســـة  تســـجيله  كان 
التمهيـــدي أي الابتدائي في المدرســـة 
الشـــرقية ويشـــغل مقرها الآن مخبز 
حســـن وحبيب أبناء محمـــود، الواقع 
علـــى  المنامـــة  ســـوق  امتـــداد  علـــى 
شـــارع الشـــيخ عبـــدالله، وذلـــك في 
العام الدراســـي ١٩٥٤/١٩٥٣. وكان 
مبنـــى إدارة المعـــارف )دائـــرة التربية 
والتعليـــم ثـــم الـــوزارة لاحقـــاً( حينها 
مقابـــا للمدرســـة. وكانت المدرســـة 
أولـــى  دراســـيتين،  ســـنتين  تشـــمل 
وثانيـــة تحضيري وحســـب، أي الأول 
والثانـــي الإبتدائـــي. وقـــد أتم أحمد 
فيهـــا الصـــف الأول، ثـــم انتقـــل في 
مدرســـة  إلـــى  تليهـــا  التـــي  الســـنة 
القضيبيـــة التـــي كانت قـــد افتتُِحت 
للتَّـــو للتلاميـــذ الذيـــن هـــم في تلـــك 
المنطقـــة. ومن ثمََّ نقـــل جميع تلاميذ 
حولهمـــا  ومـــا  والقضيبيـــة  الحـــورة 
مـــن مناطق عـــدة إلى تلك المدرســـة 
موجـــودة  ماتـــزال  والتـــي  الكبيـــرة 
بعـــد تجديدهـــا، وتقـــع بالقـــرب من 
قصـــر الشـــيخ ســـلمان ثـــم الشـــيخ 
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عيســـى حاكمي البحرين الأســـبقين 
الآن  أصبـــح  والـــذي  الله  رحمهمـــا 
- بعـــد توســـعته - مجلس الـــوزراء. 
إلا  المدرســـة حينهـــا  يكـــن في  ولـــم 
والثانـــي.  الأول  الصفـــن  تلاميـــذ 
وكان كلمـــا تقـــدم التلاميذ ســـنة، تم 
فتـــح الصف الذي يليه في المدرســـة، 
إلـــى أن أتمَّ أحمد الصف الســـادس 
فيهـــا. وكان ضمن خريجـــي الدفعة 
الأولـــى مـــن الصـــف الســـادس مـــن 
تلـــك المدرســــــــــــة. وكان لخريجـــي 
الصف الســـادس حينها شـــأن كبير. 
وكانـــت الامتحانـــات وقتهـــا مركزية 
ـــدة، وتضع أســـئلة الامتحانات  وموحَّ
إدارة المعـــارف مباشـــرة. وكان أوراق 
الاختبـــارات تحمل رقماً ســـرياً لكل 

. لب طا
وعـــد اتمامـــه الصـــف الســــــادس 
الدراســـــــــي  العـــــــام  الابتدائـــي في 
أبوياســـــر  ١٩٥٩/١٩٥٨التحـــــــــــــق 
الثانويـــــــة وكان  المنامــــــة  بمدرســـة 
موقعهـــا غربـــي قصر الشـــيخ حمد 
ومقابل مبنـــى وزارة التربية والتعليم 
الأســـبق. وكانت الدراسة الأساسية 
في البحريـــن حينهـــا ســـت ســـنوات 
الثانـــوي،  في  وأربـــع  الابتدائـــي  في 
ثـــم أضيفت لها ســـنة ثانويـــة أخرى 
في العـــام الـــذي أعقـــب تخرجه من 

نوية. لثا ا
وكانت المدرســـة الثانوية تشـــمل في 

ذلك الوقت قســـماً داخليـــاً ملاصقاً 
الدراســـي وأصبـــح لاحقـــاً  لمبناهـــا 
ـــص  مبنـــى القســـم التجـــاري، وخُصِّ
التكميليـــة  للدراســـة  القســـم  ذلـــك 
فـــوا مدرســـن دون إتمامهم  لمـــن وُظِّ
يبيتـــون  التلاميـــذ  فـــكان  للثانويـــة، 
انتهـــاء  بعـــد  الداخلـــي  القســـم  في 
يومهم الدراســـي، وكان غالب أولئك 
البعيـــدة  المناطـــق  مـــن  التلاميـــذ 
نســـبياً مثـــل الحد والمحـــرق والرفاع 
والقـــرى. علمـــاً بأنـــه قـــد درس في 
القســـم الداخلـــي كل مـــن الأســـتاذ 
أحمـــد  والأســـتاذ  المالـــود  أحمـــد 
بوقحـــوص رحمـــه الله، وذلـــك قبـــل 
للثانويـــة  أحمـــد  الأســـتاذ  دراســـة 

بســـنوات. 
وقـــد اجتاز الأســـتاذ أحمـــد المدني 
والثانويــــــــــــــة  الابتدائية  المرحلتـــن 
تَميُّـــزه اســـتثنائيا في  بنجـــاح، وكان 
المـــواد العلميـــة ولاســـيما الحســـاب 
)الرياضيـــات( والأحيـــاء، رغـــم أنـــه 
لم يكن يميـــل للكيمياء كثيـــراً، ولعل 
الســـبب يعود إلـــى مـــدرس الكيمياء 
الـــذي يدرســـهم كان دون المســـتوى 
المطلـــوب مـــن المهنية بحيـــث يحبب 
المـــادة للتلاميـــذ. وكانـــت الدراســـة 
في  تخصـــص  دون  عامـــة  حينهـــا 
)المتوافـــق  الأولـــى  الثانويـــة  ســـنتي 
تتفـــرع  ثـــم  الآن(.  الإعداديـــة  مـــع 
الدراســـة بعدها إلى قســـمين: عام، 

ومعلمـــن؛ ويتفرع القســـم العام إلى 
علمـــي وأدبـــي. ورغم رغبتـــه الملحة 
الدخـــول إلـــى قســـم المعلمـــن فإنه 
لـــم يحـــظ بالقبول فيه بســـبب بنيته 
المحـــدودة وصِغَـــر ســـنه، وإنمـــا قُبِل 
في القســـم العلمـــي. ولكنـــه لم يتخل 
عـــن حلمـــه ليكـــون مدرســـاً، ففـــور 
عـــام  المدرســـية  الدراســـة  إكمالـــه 
١٩٦٣/١٩٦٢ تقـــدم لوظيفـــة معلـــم 
حســـاب بإدارة المعـــارف. ومن فضل 
الله عليه أن يقبلَ مدرســـاً للحســـاب 
والرياضيـــات؛ نظراً لحاجة المدارس 
إلـــى مدرســـي رياضيـــات مـــن جهة، 
ولتفوقـــه في المواد العلمية ولاســـيما 
الرياضيـــات مـــن جهة أخـــرى. وقد 
كان الأســـتاذ الكبير أحمـــد العمران 
هـــو مَـــن يـــرأس مديريـــة المعـــارف 
خريـــج  أحمـــد  وكـــون  حينهـــا.  في 
الصـــف الرابع الثانـــوي أي ما يعادل 
الثانـــي الثانـــوي الآن، وكانـــت تلـــك 
التخـــرج،  الشـــهادة حينهـــا بمنزلـــة 
فقـــد مُنِـــح شـــهادة إتمـــام الدراســـة 
الثانويـــة حينهـــا، علماً بأنهـــا زيدت 
ســـنة دراســـية إلزاميـــة )التوجيهية 
يليـــه،  الـــذي  العـــام  في  بالثانويـــة( 

للجميع.  إلزاميـــة  وغـــدت 
ولمـــا كان متخرجاً من القســـم العام 
بعد انضمامه إلـــى الطاقم التعليمي 
فقـــد ابتعثتـــه إدارة المعـــارف لتلقـــي 
دورات دراســـية لعام دراســـي واحد؛ 

مع الأستاذ حسن المدني رحمه اللهالأستاذ أحمد مع أ.د. على المدني

الأستاذ أحمد )حاملًا الكاميرا(، ويظهر في 
الصورة د. حسين، ثم أ. د. علي، ثم عبدالله 
المدنـــي، ويظهـــر فــي الخلــــف السفيــــر 
د.محمد عبدالغفار، وشقيقه عبدالله، وفي 

الوسط أ. د. إسماعيل المدني.
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وذلك بمعدل يومين دراســـيين في المســـاء من كل أســـبوع في 
قســـم المعلمـــن الخاص بالمدرســـة الثانوية، ثـــم منح بعدها 

شـــهادة إجازة التدريس. 
ل فيها كي  ومن اجتهاده أنه كلما أعلن عن دورة كان يســـجِّ
يكتســـب مهـــارات جديدة، وكـــي يتميـــز في تخصصه. ومن 
ذلـــك مـــا قامت به منظمـــة الأمم المتحدة للتربيـــة والثقافة 
والعلوم )اليونســـكو( وبالتنســـيق مع إدارة المعارف ثم وزارة 
التربيـــة والتعليـــم مـــن الترتيب لـــدورة مكثفـــة في التأهيل 
التربوي لتطوير المدرســـن، وكانت بدايتها في ســـنة ١٩٧٣، 
وكانـــت الوزارة تختار المدرســـن المتميزين لتلـــك الدورات، 
وكان هـــو ضمـــن الدفعة الأولى المختـــارة لتلك الدورة، ومن 
أوائـــل مـــن ســـجل فيها. وقـــد كانت الدراســـة في ســـنتيها 
الأوليـــن بمبنى القصـــر القديم )قصر الشـــيخ حمد حاكم 
البحرين الأســـبق( بالقضيبية والذي شغله لفترة من الزمن 
المعهـــد العالي للمعلمين وبعده صار قصـــراً للضيافة. وكان 
الطـــاب ينهون تدريبهـــم في منطقة )آر إف( بمحيط مطار 
البحرين الســـابق المحاذي للبســـيتين بالمحـــرق. وكان طاقم 
التدريب من المرشـــحين من )اليونســـكو( ومـــن البحرينيين 
مـــن خريجـــي الجامعـــات. ويمكـــن القـــول )وفـــق مـــا يراه 
الأســـتاذ أحمـــد(: إن أكثر شـــخص خدم مـــادة الرياضيات 
في البحرين بســـبب تلك الدورات هـــو الدكتور محمد جواد 
ســـعد الديـــن، وهـــو عراقي الأصـــل، وله فضل علـــى تميُّز 
عدد كبير من مدرســـي الرياضيات على مســـتوى البحرين، 
مـــن أمثـــال د.إبراهيم يوســـف العبدالله )الســـفير لاحقاً(، 
والأســـتاذ عبـــد الـــرزاق الخاجـــة رحمـــه الله، والأســـتاذ 
إبراهيـــم شـــريدة. وكان ترتيبـــه الأول في مســـتوى التأهيل 
التربـــوي، والأول مكـــرر في الســـنة الثانيـــة بالمشـــاركة مـــع 
الأســـتاذة فوزية المنصوري. وبالمثل كان الأســـتاذ أحمد من 
بين أوائـــل المعلمين الذين رشـــحتهم الـــوزارة للتدريب على 
تدريـــس مادة الرياضيات الحديثـــة، عندما بدأت الحكومة 

باعتمادها.

الأستاذ أحمد مع ابنه ياسر يوم عقد قرانه

أ. إبراهيــم محمـــد الحســن

أ.د. علي محمد نور المدني

أ.د. هاشم محمد نور المدني

د. علــــي أحمــد العباســي

د. زكريـا عبدالقادر خنجـي

د. هشــام محمــد العمــال

د. باســــم أحمـــد عامـر

أ. سامي خميس الزومان

الشيخ عبدالناصر عبدالله البراهيم 

أ. وليـــد محمـــد الحمـــادي

أ. طـــارق خليفـــة البنخليـل

د. إبراهيـم عبدالرحمن الشيخ 

أ. عيســـى علـــي عبـدالرحيـم

د. سنيـــة شعيـــب الصالحـي

د. كـوثـر محمـد العيـد

 أ. أيمـــن وجيـــه نـــزال

أ. إبراهيم طارق منصور

أ. عـــادل أحمــد شريـدة

أ. جـــلال أحمــد الحطــام



ضابط القاعدة:
إنمـــا تعُتبَـــر العـــادة والعُـــرْف حجـــةً 
وحَكَمَـــاً عنـــد عدم ورود نص شـــرعي 
بخصوصهــــــــا، أو ورد بخصوصهـــــــــا 
نـــص شـــرعي ولكـــن من غيـــر تحديد 
لمقدارهـــا، مثـــل نفقـــة الزوجـــة، فهي 
واجبـــة علـــى الـــزوج، ولكـــن تقديرها 

يرجـــع إلـــى عُـــرْف الناس.
وأيضـــاً مـــن ضوابط العـــرف المعتبر 
عدم مخالفته لنص شـــرعي أو شَـــرْطٍ 
لأحـــد المتعاقديـــن، فـــإن وُجِـــد نـــصٌّ 
أو شـــرطٌّ فـــا عِبـْــرَة بهـــذا العـــرف، 
بالعُـــرْف  حينئـــذٍ  الفقهـــاء  ويســـميه 
الفاســـد، مثـــل تعـــارُف النـــاس علـــى 
وشِـــرْب  البنـــوك،  بفوائـــد  التعامـــل 
ــم  والتَّخَتّـُ النســـاء،  ج  وتبـَــرُّ الخمـــر، 
بالذهـــب للرجـــال، فـــكل هـــذه عادات 
وأعراف فاســـدة، لمخالفتها النصوص 

الصريحـــة. الشـــرعية 

أهمية القاعدة:
لهذه القاعـــدة أهمية كبيرة في الفقه 
لا  كثيـــرة  مســـائل  إن  إذ  الإســـامي، 
نجد لها ذِكْراً في النصوص الشـــرعية، 

النـــاس  عـــادة  إلـــى  الفقيـــه  فيلجـــأ 
وعُرْفِهـــم لاســـتنباط الحكم الشـــرعي 

. منها
وهـــذه القاعـــدة تدل على أن الشـــرع 
يراعـــي مـــا اعتـــاده النـــاس وتعَارَفُـــوا 
ل  عليـــه، لأن مخالفـــة عاداتهـــم تشـــكِّ
مشـــقة على النفـــوس، فمن رحمة الله 
تعالى في شـــريعته أنْ جعل جزءاً كبيراً 
مـــن الأحـــكام الفقهية مرْجعُـــه العرف 
والعـــادة، بشـــرط ألا تخالـــف الأحكام 
الشـــرعية المنصـــوص عليهـــا في كتاب 
الله وســـنة رســـوله صلـــى الله عليـــه 

. وسلم

أدلة القاعدة:
دلَّـَــت الأدلة من الكتاب والســـنة على 
مضمـــون هذه القاعـــدة ومعناها، ومن 

ذلـــك ما يلي:
- قـــول الله تعالى: )خُـــذِ العَْفْوَ وَأمُْرْ 
اهِلِـــنَ( الَْ عَـــنِ  وَأعَْـــرِضْ  بِالعُْـــرْفِ 

الأعـــراف: ١٩٩.
- وقولـــه تعالـــى: )وَلهَُـــنَّ مِثـْــلُ الَّذِي 

عَليَهِْـــنَّ بِالْعَْـــرُوفِ( البقـــرة: ٢٢٨.
- وقولـــه تعالـــى: )وَعَلـــى الموَْلـُــودِ لهَُ 

رِزْقُهُـــنَّ وكِســـوَتهُُنَّ بِالمعَْـــرُوفِ( البقرة: 
.٢٣٣

- وقولـــه تعالـــى: )وَلِلمُْطَلَّقَـــاتِ مَتاَعٌ 
ـــا عَلىَ الْتَُّقِـــنَ( البقرة:  بِالْعَْـــرُوفِ حَقًّ

.٢٤١
عَائِشَـــة رضـــي الله عنهـــا  - وعـــن 
أبـــي  امـــرأة   - عتبـــة  بنـــت  هنـــد  أنََّ 
ســـفيان - قالـــت للنبـــي s: إِنَّ أبَـــا 
سُـــفْياَنَ رجُلٌ شَـــحِيحٌ، فَأَحْتاَجُ أنَ آخُذَ 
مِـــنْ مالِـــهِ؟ قـــال: )خُـــذِي مَـــا يكَْفِيكِ 
وَوَلـَــدَكِ بِالْعَْـــرُوفِ(. رواه البخاري في 

صحيحـــه.
- ويســـتدل الفقهـــاء لهـــذه القاعـــدة 
بالقـــول الـــذي يتـــردد بأنـــه حديـــث: 
)مـــا رآه المســـلمون حســـناً فهـــو عنـــد 
الله حســـن(، إلا أن هـــذا قـــولٌ وليس 
بحديـــث إذ لـــم يثبتُ عـــن النبي صلى 
الله عليـــه وســـلم، وإنمـــا هو مـــن قول 
عبـــدالله بن مســـعود رضـــي الله عنه، 

كمـــا أخرجـــه أحمد في مســـنده.

أمثلة وتطبيقات:
- الحركات الُمفْسِدة للصلاة: 

أن  علـــى  كتبهـــم  في  الفقهـــاء  نـــصَّ 

فـــقــــه22
القاعدة الأخيرة
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سلسلة القواعد الفقهية
مة( القاعــدة الخامسة: )العادة مُحَكَّ

بقلـم: د. باســم عـــامــــــر

معنى القاعدة
ر،  العـــادة في اللغة من العَوْد والمعَُـــاوَدَة، وهي الأمر المتكرِّ
أمـــا عنـــد الفقهاء فهي عبارة عما يســـتقر في النفوس من 

رة المقبولة عند الطباع الســـليمة. الأمور المتكرِّ
مـــة، أي: تكـــون حَكَمَـــاً لإثبـــات حُكْـــم  ومعنـــى مُحَكَّ

. عي شر
ومعنـــى القاعـــدة أن العـــادة تكـــون مرجعـــاً وحَكَماً 
للمســـائل التـــي لم يـــرد في شـــأنها أو تحديدها نص 
شـــرعي من كتاب أو سُـــنَّة، فيستند الفقيه إلى العادة 

والعُرْف لاســـتنباط الحكم الشـــرعي.
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قُـم بمســــح الكـــــود للاستماع للقصيدة

إبراهيم طـــــارق منصــــــور

قيُّ الظاهرِيْ ما عاد يُدهشـــني الرُّ
كـــــــــا ولا لَـــعُ الحديــــــــث الباهــــــــــــــرِ

تي بل بـــات يُدهشـــني ويُعجِـــب هِمَّ
نفـــسٌ تسامـــــــت بالرقــــــــيّ النـــــــــــادرِ

خِـــلٌّ ســـخيُّ النفـــس ليـــس يشـــوبهُ
ظاهـــرِ عيـــبٍ  بـــكل  الوقـــوع  شَـــوب 

ـــفٌ متعفِّ لســـانُه  الفــــــــؤاد  صـــــــــافي 
يمســــــــــــي بقلــــــــبٍ للخلائــــــــق عــــاذرِ

فطـــاب جليسُـــهُ مَجالسُـــهُ  طابـــت 
نفسًـــا، كعـــــــــودٍ مستفيـــــــــضٍ فاخـــرِ

رقـــــي

الحركـــة الكثيرة مفســـدة للصلاة بلا خـــاف بينهم، 
والضابـــط في الحركـــة الكثيـــرة هـــو العُـــرْف علـــى 
الصحيـــح من أقـــوال الفقهاء، بحيث لو رأى شـــخص 
الحـــركات التـــي يحُدثها هـــذا المصلـــي أو ذاك لظن 

أنـــه خـــارج الصلاة.
- البيع بالمعاطاة:

أجـــاز جمهور الفقهـــاء البيع بالتَّعَاطِـــي، أي: إعطاء 
ـــظ بصيغة  الســـلعة وإعطـــاء الثمـــن، مـــن غيـــر التَّلفَُّ
الإيجـــاب والقبـــول، وذلك لِتعََارُف النـــاس على ذلك.

- جواز عقْد الاسْتِصْنَاع:
تعـــارف النـــاس فيمـــا بينهـــم علـــى التعامـــل بعقْـــد 
الاسْـــتِصْناَع، وهـــو الاتفاق علـــى صُنعْ أشـــياء معينة 
دة بثمـــن معلوم، وهـــو مِن بيع  بأوصـــاف مبيَّنـــة محدَّ
المعـــدوم، ولكـــن جـــاز لِتعََـــارُف النـــاس وتعاملهم به.

ر: َ م والمؤخَّ - المهر المقدَّ
تعـــارف النـــاس في بعض البلدان على تقســـيم المهر 
ر، وإن الـــذي يجب دفعه  م ومؤخَّ في الـــزواج إلـــى مقدَّ
ر فـــا يجب إلا  م، وأمـــا المؤخَّ قبـــل الـــزواج هـــو المقدَّ

بالمـــوت أو الطـــاق، أيهما أقرب.
- تقديم الأجرة في عقْد الإجارة:

تعـــارف النـــاس علـــى تقديم الأجـــرة قبل اســـتيفاء 
المنفعة في إجارة الأماكن شـــهرياً أو ســـنوياً، فللمُؤْجِر 
ماً بنـــاءً على  أنْ يطلـــب الأجـــرة مـــن المســـتأجر مقدَّ

به. المعمول  العُـــرْف 
- وقوع مسؤولية نقْل السلع الثقيلة على البائع:

اعتـــاد النـــاس في بعض البلـــدان عند بيع الأشـــياء 
الكبيـــرة  الإلكترونيـــة  والأجهـــزة  كالأثـــاث  الثقيلـــة 
ونحوهـــا علـــى أن تكـــون حمولتهـــا وتوصيلهـــا إلـــى 

مـــكان المشـــتري تقـــع علـــى البائع.
- تقدير نفقة الزوجة والأولاد:

د نفقـــة الزوجـــة والأولاد بنـــاءً علـــى العـــرف  تُـــدَّ
ــف الـــزوج بمـــا يتجاوز  الســـائد في المجتمـــع، ولا يكلّـَ

العـــادة في النفقـــة.



كل  معـــه  وتولـــد  الإنســـان  يولـــد 
الرغبات والاحتياجـــات التي يحملها 
معـــه طـــوال رحلته في الحيـــاة، وهذه 
فطرتـــه ولا يمكن نكرانها أو تجاهلها 
أو غـــضُّ الطـــرْف عنهـــا، بالإضافـــة 
إلـــى ذلـــك فـــإن كل هـــذه الرغبـــات 
وتلـــك الاحتياجـــات تســـاعده حتـــى 
يســـير في الحياة، ويحـــاول أن يحقق 
من خلالهـــا أهدافـــه، إذ إنها المحفز 
الـــذي يـــؤدي إلـــى غلـــي المراجل في 
النفـــس الإنســـانية فتنقله عـــادة من 
إلـــى  والاســـتكانة  الراحـــة  منطقـــة 
منطقـــة العمـــل وتحقيـــق الطمـــوح، 

لذلـــك لا يمكـــن نكرانها.
ولـــذا نجـــد أن الإســـام لـــم ينكـــر 
على الإنســـان هـــذه الرغبـــات وتلك 
الاحتياجـــات وإنمـــا أكدهـــا، فقـــال 
تعالـــى في ســـورة آل عمـــران الآيـــة 
ـــهَوَاتِ مِنَ  14 )زُيِّـــنَ لِلنَّـــاسِ حُبُّ الشَّ
النِّسَـــاءِ وَالبَْنِيَن وَالقَْناَطِيـــرِ الْقَُنطَرَةِ 
يـْــلِ  وَالَْ ـــةِ  وَالفِْضَّ هَـــبِ  الذَّ مِـــنَ 
رْثِ ذَلِكَ مَتاَعُ  مَةِ وَالْنَعَْامِ وَالَْ الْسَُـــوَّ
ُ عِنـــدَهُ حُسْـــنُ الْـَــآبِ(،  يَـــاةِ وَاللَّ الَْ
وهـــذا يعنـــي أنه ليس محظـــوراً على 
الإنســـان هـــذه الرغبة وهذا الســـعي 

الـــدؤوب والانطـــاق في الحيـــاة.
ومن خـــال بحثنـــا وتجوالنا وجدنا 
أن الإنســـان خـــال تواجـــده في هذه 
الحيـــاة يريـــد كل شـــيء، فهـــو يريد 
الكثيـــر مـــن الأمـــور والأشـــياء التـــي 
يمكنـــه أن يتباهـــى بها تـــارة، ولكنها 

قـــد تكـــون غيـــر ضرورية لاســـتمرار 
الحيـــاة وبقائه، ولكنـــه يجد في قرارة 
أن  يجـــب  أنـــه  ويعتقـــد  بـــل  نفســـه 
يتملكها حتى يســـتمر في الحياة. وفي 
المقابل فـــإن هناك أموراً وأشـــياءً إنْ 
ل الإنســـان عليهـــا فإنه لا  لـــم يتحصَّ
يمكنـــه أن يعيش، وإذا مـــا عاش فإن 
جة ومتشـــوهة،  حياتـــه ســـتكون متعرِّ
وعنـــد هـــذه النقطـــة وقف الإنســـان 
الأرض  في  ســـنواته  طـــوال  حائـــرًا 
متخبِّطًـــا بـــن مـــاذا يريـــد؟ ومـــاذا 
يحتـــاج؟ وعـــادة مـــا يمتـــزج اللونـــان 
ليخـــرج لنـــا اللـــون الرمـــادي، فهـــو 
يعتقـــد أنه يريد كل شـــيء تارة، وتارة 
أخـــرى يجـــد أن الـــذي يحتاجـــه هو 
الـــذي كان مـــن المفـــروض أن يبحـــث 

عنـــه في بـــادىء الأمر.   
بـــن مصطلـــح  الفـــرق  مـــا  ولكـــن 
)ماذا يريد الإنســـان؟( و)ماذا يحتاج 
الإنســـان؟(، نجـــد أن الفرق يكمن في 
الفـــارق بين الرغبـــات والاحتياجات:

 What a person( الرغبـــات   .1
والأشـــياء  الأمـــور  هـــي   :)wants
تحقيقهـــا  الإنســـان  يرجـــو  التـــي 
عـــادة  وهـــي  عليهـــا.  الحصـــول  أو 
بالطموحـــات  مرتبطـــة  تكـــون  مـــا 
الشـــخصية والتفضيلات، وقد تكون 
غيـــر ضرورية للحيـــاة اليومية، فعلى 
ســـبيل المثـــال، قد يرغب شـــخص في 
الســـفر حول العالم أو شـــراء ســـيارة 
فاخـــرة، فمثـــل هـــذه الأمور ليســـت 

ضروريـــة لاســـتمرار حياتـــه، ولكنها 
تمثـــل إحـــدى الرغبات التـــي تداعب 

ذهنـــه أو تشـــغل باله.
What a per�( الاحتياجـــات   .2
son needs(: وهـــذه هـــي الأشـــياء 
الضروريـــة للحيـــاة اليوميـــة والتـــي 
لا يمكـــن للإنســـان العيـــش بدونهـــا. 
وهي تشـــمل الأمـــور الأساســـية مثل 
والمـــاء،  والملابـــس  والمـــأوى  الطعـــام 
أساســـيات  تعتبـــر  فالاحتياجـــات 
الحياة التـــي تضمن البقـــاء والراحة 

الأساســـية.
هـــي  الرغبـــات  أخـــرى..  وبعبـــارة 
الأشـــياء التـــي تجعل الحيـــاة ممتعة 
هـــي  الاحتياجـــات  بينمـــا  ومثيـــرة، 
الأمـــور التي تجعـــل الحيـــاة ممكنة، 
فمـــاذا  الإنســـان،  خُيِّـــر  مـــا  فـــإذا 

ســـيختار؟
عنـــد هـــذه النقطـــة يبـــن القـــرآن 
الكـــريم مـــرة أخـــرى وفي ســـورة آل 
أقـــر  أن  بعـــد   )15 )الآيـــة  عمـــران 
أن  ورغباتـــه  احتياجاتـــه  للإنســـان 
الرغبـــات  تلـــك  كل  أن  لـــه  يوضـــح 
والاحتياجـــات ليســـت النهايـــة، وإنما 
بعـــد تلك النهايـــة أمور أخـــرى يجب 
أن يفكر الإنســـان فيها، فيقول تعالى 
ن ذَلِكُـــمْ لِلَّذِينَ  )قُـــلْ أؤَُنبَِّئكُُـــم بِخَيرٍْ مِّ
ـــرِي مِن  اتَّقَـــوْا عِنـــدَ رَبِّهِـــمْ جَنَّاتٌ تَْ
تِهَـــا الْنَهَْـــارُ خَالِدِينَ فِيهَـــا وَأزَْوَاجٌ  تَْ
ُ بصَِيرٌ  ِ وَاللَّ نَ اللَّ ـــرَةٌ وَرِضْوَانٌ مِّ طَهَّ مُّ
بِالعِْبَـــادِ(، وهنـــا تسُـــتكمَل الصـــورة.

من هدي القرآن24

ماذا يريد الإنسان؟ وماذا يحتاج؟
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مستشـــفى  في  ســـنوات،  عـــدة  قبـــل 
حكومـــي في دولـــة الكويـــت، بعـــد بذل 
الأســـباب والجهـــود والبدائـــل، اضطُر 
الأطبـــاء إلـــى بتـْــر ســـاق الســـيدة أم 
ري(  ـــكَّ جاســـم المصابـــة بمـــرض )السُّ
لإنقاذهـــا مـــن انتشـــار )الغرغرينـــا(.

وكان ابنهـــا الصديـــق العزيز جاســـم، 
يرعاهـــا  غرفتهـــا،  في  لهـــا  ملازمـــاً 
وامتنـــان  بحـــب  ويخدمهـــا  ويحادثهـــا 
البيـــت.  وســـرور، كمـــا كان يفعـــل في 
وعند الســـاعة الحادية عشـــرة مســـاء 
يقَُبِّـــل رأســـها، ويعود إلى أســـرته، على 

أمـــل اللقـــاء بهـــا في يـــوم جديد.
وفي مســـاء يوم عـــادي وقبـــل مغادرة 
جاســـم، قالـــت لـــه والدتـــه: جاســـم.. 
اليـــوم.. أرجـــو أن تبقـــى معـــي فإنـــي 
أحب ذلك وتســـتطيع مـــن أجل ذلك أن 
تســـتأذن من طبيـــب الجناح المســـئول.

ا. جاسم: مِن عيوني.. يَُّ
لـــم يعـــرف جاســـم ســـبب طلـــب أمه 
ذاك، ولـــم يشُـــغِل بالـــه بذلـــك، بل كان 
مســـروراً لرغبـــة والدتـــه التـــي تعكس 
حبـــاً ورضىً عنه، وربمـــا حاجة الأنس 

بوجوده.
ومـــن جانبه وافـــق الطبيب المســـئول 
علـــى رغبة أم جاســـم، لكنـــه طلب منه 
عـــدم الخـــروج مـــن الغرفة ليـــاً. ومن 
جهته أجرى جاســـم بعـــض الاتصالات 
لترتيـــب أمره، والاطمئنـــان على أحوال 

أسرته.
وعنـــد الســـاعة الحادية عشـــرة ليلًا، 
خلـَــدت أم جاســـم إلـــى النـــوم بعـــد أن 
تلقـــت قُبلـــة البِـــر والحنان مـــن ابنها، 

وبعدها ببرهة تســـلل النـــوم إلى عيون 
الابـــن البار، بعـــد يومٍ من أعمـــال البِر 

الجميل.
وعند الســـاعة الثانية فجراً، استيقظ 
جاســـم على صوت أمه الهامس بحنان 

ورفق: جاسم.. جاسم.. جاسم.
جاسم: آمْرَي أمي.

الأم: أريد ماء..
جاســـم: إن شـــاء الله أمي، وســـرعان 
ت باســـم  مـــا ناولهـــا كأس الماء. فســـمَّ
ثـــم  باطمئنـــان  وشـــربت  تعالـــى  الله 
حمِـــدت الله، وناولـــت جاســـم الكأس. 

ثـــم قالـــت لابنهـــا الحبيب:
جاســـم.. أريـــدك أنْ تجلـــس بجواري 

علـــى ســـريري. فلبََّى جاســـم طلبها.
الأم: عَطْنِي يدك يا جاسم..

فوضع جاســـم يـــده في يد أمـــه برفق 
وحـــب وحنان.

فأشـــرق وجه الأم وتلألأ بنورٍ وحبور، 
ثم قالت بهدوء وثقـــة وارتياح وثبات:

"أشـــهد أنْ لا إله إلا الله.. وأشهد أنَّ 
الله". رسول  محمداً 

هذه الشهادة الأولى.
مـــن موقـــــــــف  فيالـــه 
عظيـــــم.. ويـــا لهـــا من 

مبارَكــــــة.. امـــرأة 
ثــــــــــم قالــــــــــــت الأم: 
"وأشُهِــــــــــدُك يـــــــــا رب 
إنـــي راضيـــة عـــن ابني 

. " سم جا
وهذه الشهادة الثانية.

وبعدها انتقلـت روح أم 

جاسم إلى الرفيق الأعلى.
يحدثنـــي جاســـم قائـــاً: إنهـــا لحظة 
تختلـــط فيهـــا المشـــاعر وتتســـابق؛ لم 
أعـــرف ولـــم أدْرِ مـــاذا أعمـــل أو كيف 

تصرف؟ أ
هل أســـتجيب لمشـــاعر الحـــزن لفراق 
وأضحـــك  ابتســـم  أم  النـــاس؟  أحـــب 
وألُبَِّي مشـــاعر الفرح.. لبشـــائر الخير 
ثنا عنها رســـول الله  والقبـــول التـــي حدَّ
صلى الله عليه وســـلم، وأن المؤمن تنُزَْع 
روحـــه كما تنُزَْع الشـــعرة مـــن العجين.

أنســـى  أم  الحبيبـــة  لفـــراق  أأحـــزن 
ذلـــك كلـــه وأفـــرح بهديـــة رب العالمين 
لي، بشـــهادة أمـــي بأنهـــا راضية عني. 
وأنعِـــم وأكـــرِم بهـــا من شـــهادة تنطقها 
الأم أمـــام ربهـــا في شـــأن رضاهـــا عن 

. بنها ا
يقـــول جاســـم: كنـــت أدري أن أمي - 
رحمهـــا الله - راضية عني بفضل الله 
عـــز وجـــل ولكـــن أنْ تختِم بهـــا حياتها 
بعـــد الشـــهادتين، فهذا فضـــل عظيم.

فهنيئـــاً لـــك يـــا جاســـم، الشـــهادتين 
ورحِم الله أم جاســـم وأسْـــكَنها فســـيح 

. ته جنا

أجمل شهادتين
د. أيوب خالد الأيوب -  خبير ومستشار أُسَرِي



تقـــدم في الجـــزء الأول من هـــذا المقال 
ذِكْـــر عدد من علمـــاء الرياضيات، وليس 
مقصودنا حصْر علماء الإســـام المهتمين 
بالرياضيـــات والعلـــوم المختلفـــة، ولكـــن 
حســـبنُا الوقـــوف على طائفـــة أخرى من 
الأمثلـــة؛ ليتبـــن منها أن منطلـــق اهتمام 
علمائنـــا بالرياضيـــات - ابتـــداءً من أهم 
علـــم الحســـاب  وهـــو  فروعـــه عندهـــم 
علـــم  معرفـــة  هـــي  دينيـــة،  فريضـــة   -
الفرائـــض والمواريـــث الـــذي يقـــوم علـــى 
الحســـاب. فهذا إمـــام الرياضيين العرب 
محمد بن موســـى الخوارزمي - مؤســـس 
علـــم الجبر )ت. 232هـ( - وضع مصَنَّفه 
الموســـوم بـ )الكتاب المختصر في حســـاب 
الجبـــر والمقابلَـــة(؛ قاصداً ابتكار أســـس 
يكـــن  ولـــم  المواريـــث.  علميـــة لحســـاب 
هذا الســـبب الوحيد في عناية المســـلمين 
اه إلـــى ضرورات  بالرياضيـــات، بـــل تعـــدَّ
أخـــرى، فقد رُوِيَ عن الإمام الشـــافعي - 
رضـــي الله عنـــه - )ت. 204هـ( أنه قال: 
"مَن تعلَّم الحســـاب جَـــزُل رأيهُ". ولا غرو 
فالدراســـات الحديثة توافـــق رأي الإمام 
الشـــافعي؛ فإنهـــا أثبتـــت أن الرياضيات 

ـــز خلايـــا المـــخ، وتدفعها نحو  فِّ تَُ
ه  مزيد من النشـــاط؛ ولذلـــك يوجِّ
الأطبـــاء النـــاس إلـــى القيـــام بحل 
تماريـــن رياضيـــة يوميـــاً إنْ أمكن.

وعَـــدَّ الوزيـــر العالِم ابـــن هُبيَرة 
الحســـاب  ــم  تعلّـُ 560هــــ(  )ت. 
فـــروض  مـــن  والفلاحـــة  والطـــب 

الكفايـــة.
ولا منـــاص - في مرورنا بأهمية 
عنايـــة  وســـبب  الحســـاب  عِلـْــم 
الوقـــوف  مـــن   - بـــه  المســـلمين 
مة  علـــى رأي عظيم العلمـــاء العلَّ
ابـــن خلـــدون )ت. 808هــــ( فقـــد 
العظيمـــة  مقدمتـــه  في   - عُنِـــي 
بالغـــة  عنايـــة  الحســـاب  بعلـــم   -
ذاهبـــاً إلـــى أن "صناعة الحســـاب 
حادثـــة احْتِيـْــجَ إليها للحســـاب في 
فيهـــا  النـــاس  وألَّـــف  المعامـــات، 
كثيـــراً، وتداولوهـــا - في الأمصار 
- بالتعليـــم للوِلـْــدان. ومِن أحســـنِ 
بهـــا؛  الابتـــداءُ  عندهـــم  التعليـــم 
لأنها معارف متَّضِحـــة، وبراهينها 
منتظمة؛ فينشـــأ عنهـــا في الغالب 
معتـــاد(  )أي  دَرِبٌ  مضـــيءٌ  عقـــل 
علـــى الصـــواب. وقـــد يقـــال: مَن 
أخـــذ نفســـه بتعليم الحســـاب أولَّ 
أمْـــرِه، إنـــه يغلـُــب عليـــه الصدق؛ 
لِا في الحســـاب من صحـــة المباني 
ومناقشـــة النفس، فيصير ذلك له 

د الصـــدق ويلازمـــه  خُلقُـــا، ويتعـــوَّ
. " مذهباً

ويرى بعض العلماء أن الحســـاب 
فهـــذا  الديـــن،  أركان  مـــن  ركـــن 
ث، النحوي،  ـــر، الَمحـــدِّ الإمام المفسِّ
الرياضـــي جلال الديـــن محمد بن 
أحمـــد المحلي )ت. 864هـ( - أحد 
مؤلفَي )تفســـير الجلالين( - يقول 
في مقدمـــة كتابه )فتـْــح رب البرية 
علـــم  في  الســـخاوية  مَـــنْ  علـــى 
الحســـاب  أن  "اعْلـَــم  الحســـاب(: 
ركـــن مـــن أركان الدين، فهـــو عِلمْ 
قـــديم، وركن شـــديد، فالأمم - مع 
اختلافهـــا - متفقـــة علـــى فضْلِه، 
لـــة علـــى عقله". ثـــم يمضي  متطفِّ
ناقـــاً شـــواهدَ علـــى كلامـــه مـــن 
أقوال الســـابقين مـــن الأئمة. وقد 
قيـــل عن الإمـــام المحلـــي: إنه كان 
حـــادَّ الـــذكاء، حادَّ الفهْـــم، محققاً 

عالمـــاً بالمنطق والحســـاب.
هذا وقـــد كثرُ علماء الرياضيات 
كثـــرة  الإســـامية  الحضـــارة  في 
آنفـــاً،  المتقـــدم  للســـبب  بالغـــة 
ولســـوف نشـــير إلـــى مزيـــد منهم 

يأتي: فيمـــا 
فمنهـــم محمـــد بـــن أحمـــد بـــن 
الأنماطـــي،  الحنبلـــي  محمـــد 
)ت.  شـــعلة،  بابـــن  المعـــروف، 
في  المؤلفـــن  مـــن  وهـــو  656هــــ( 

بقلــــــــم:
أ.د. علي محمد نور المدني

شــــــــذرات26

لِمَ عُنِي علماؤنا 
بالرياضيـــــات؟
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علم الحســـاب، وكان شـــاباً فاضـــاً، صالحـــاً، زاهداً، 
متواضعـــاً، عالمـــاً بالقـــراءات، محققاً، مفـــرطَ الذكاء، 
ثاقـــبَ الفهْـــم، ذا معرفة تامة بالعربية. وله شـــرح على 

العُقَـــد(. المغربـــي في حســـاب  ابـــن  )منظومـــة 
ومنهـــم ابـــن الهائم )ت. 815هــــ( الذي ابتكـــر طُرُقاً 
ـــرة لعمليـــات ضـــرْب الأعـــداد، وهو من مشـــاهير  مُيَسَّ
الرياضيين في التاريخ الإســـامي بتأكيد من المسلمين، 
مة في  وإقـــرار من الغربيين. وقـــد قيل عنه: إنه كان علَّ
الفقه وفرائضه، والحســـاب وأنواعـــه، والنحو وإعرابه، 
ومهَـــرَ فيهـــا كلِّهـــا. وانتهت إليه الرياســـة في الحســـاب 
والفرائـــض، وجمـــع في ذلـــك عـــدة تآليـــف، كان عليها 
ل النـــاس مِن بعـــده. وأمـــا في خاصة نفســـه فقد  مُعـــوَّ
مـــاً، قَوِّماً بالحق،  قيـــل عنه: إنـــه كان خيِّراً، مُهَاباً، معَظَّ

آمِـــراً بالمعروف، ناهيـــاً عن المنكر، مســـموعاً كلامه.
ومنهـــم محمـــد بـــن علـــي بـــن محمـــد بـــن يعقـــوب 
شـــمس الديـــن القاياتي الشـــافعي )ت. 850هـ( قاضي 
مـــة الآفـــاق، بـــرع في  القضـــاة، ومحقـــق الوقـــت، وعلَّ
الفقـــه والعربية، وشـــارك في عدة فنـــون، وكان مرجعاً 

في غالـــب العلـــوم النقليـــة والعقلية 
وكان ابـــن المجـــدي أحمد بـــن رجب بـــن طَيبْغُا، )ت. 
850هــــ( عالمـــاً بالحســـاب والفرائـــض والفلـــك. قيل: 
إنـــه كان مُفْـــرِط الـــذكاء. أشُـــيرَ إليه بالتقـــدم، وصار 
رأس النـــاس في أنـــواع الحســـاب، والهندســـة، والهيئة، 

والفرائـــض، وعلـــم الوقت بـــا منازع.
ومن مشـــاهير الرياضيين العـــرب علي بن محمد بن 
علـــي القلصادي )ت. 891هـ(. كان إماماً في الحســـاب، 
والفرائـــض، والفقـــه، والنحـــو. لـــه عـــدة مؤلفـــات في 
الياســـمينية(  الأرجـــوزة  )شـــرح  منهـــا:  الرياضيـــات، 
في الجبـــر والمقابلَـــة، و)قانـــون الحســـاب(، و)كشـــف 
الحســـاب( وهـــو رســـالة في الجبـــر، وغيرهـــا كثيـــر، 
لعـــتُ على بعـــض المخطوطات مـــن أعماله في  وقـــد اطَّ

الرياضيات.
يتبـــن مـــن هؤلاء الأعَـــام الرياضيين الذين ســـبقت 
الإشـــارة إليهـــم أنهـــم أصوليـــون وفقهـــاء ونحويـــون، 
وأنهـــم كانوا أشـــدُّ حرصـــاً على معرفة علم الحســـاب، 
والتأليـــف فيـــه، وأزعـــم أنـــك لا تـــكاد تجـــد رياضيـــاً 
إلا وهـــو فقيـــه، أصولـــي، فرَضِـــي، نحوي، ولـــو تتبَّعنا 
تراجـــم أقرانهـــم مـــن علمـــاء الإســـام - في مصـــادر 
التـــراث الإســـامي - لتَبََيَّ لنـــا أنهم كانوا مـــن أذكياء 
الأمـــة، والأمثلة المتقدمة شـــاهدة على هـــذه الحقيقة.

27الهدي النبوي

من هــدي النبي 
صلـى الله عليــه 
وسلم في العيد

 كان رســـول الله ـ صلـــى الله عليـــه وســـلم ـ لا 
يغـــدو يـــوم الفطر حتى يـــأكل تمـــرات، ويأكلهن 

وترا(
‎ويســـتحب الذهـــاب إلـــى صـــاة العيـــد مـــن 
طريـــق والرجوع من آخـــر، لحديث جابر ـ رضي 
الله عنـــه ـ قـــال: ) كان النبـــي - صلى الله عليه 
وســـلم - إذا كان يـــوم العيـــد خالـــف الطريـــق ( 

رواه البخـــاري .
قـــال ابن القيم: وكان ـ صلى الله عليه وســـلم ـ 
يلبـــس لهما )أي للعيدين( أجمـــل ثيابه، وكان له 

حلة يلبســـها للعيدين والجمعة " 
ويســـن للمـــرأة حضـــور صـــاة العيـــد ، قـــال 
عليـــه الصـــاة والســـام: )لا تمنعـــوا إمـــاء الله 
مســـاجد الله ولكن ليخرجن وهـــن تفلات )غير 

متطيبـــات( رواه أبـــو داود .
وصـــاة العيد لا أذان لهـــا ولا إقامة، فعن جابر 
بـــن ســـمرة ـ رضـــي الله عنـــه ـ قـــال: )صليت مع 
رســـول الله ـ صلى الله عليه وســـلم ـ العيدين غير 
مرة ولا مرتين بغير أذان ولا إقامة( رواه مســـلم .
في  لمـــا  الخطبـــة  ســـماع  للمســـلم  ويســـتحب 
الاجتمـــاع عليهـــا من الخيـــر والدعـــاء والذكر، 

ومعرفـــة أحـــكام وآداب العيـــد .
والتهنئة بالعيد أمر حســـن طيب لفعل صحابة 
، فقـــد ذكر ابن  النبـــي ـ صلـــى الله عليه وســـلم ـ
حجـــر في فتح الباري عن جبيـــر بن نفير قال: " 
كان أصحاب رســـول الله ـ صلى الله عليه وسلم 
ـ إذا التقـــوا يـــوم العيـــد يقـــول بعضهـــم لبعض: 

تقبـــل الله منا ومنك "
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قال الله تعالى:
ا مَن أُوتِیَ كِتَـابَهُ بِیَمِینِهِ فَسَوفَ  )فَأَمَّ

یُحَاسَبُ حِسَاباً یسِیرا( )الانشِقَاقِ: 8/7(
السؤال: ما المقصود بقوله )حِسَاباً یَسِیرا(؟

الجـــواب: أي بـــأن تعرض أعماله يوم القيامة، 
مـــن غيـــر عذاب ولا عقاب بل يســـتره الله تعالى  

فيغفر له ســـيئاته ويُجازيه على حســـناته.

قال الله تعالى:
نِیب( )هُودٍ: 75( لِیمٌ أَوَّ اه مُّ )إِنَّ إِبرَ اهِیمَ لََ

عـــدة صفـــات  الكريمـــة  الآيـــة  ذكـــرت  الســـؤال: 
لنبـــي الله إبراهيـــم عليـــه الســـام. فمـــا معنـــى 

نِیـــب(؟ مُّ )أوََّ اه 
ويســـتعمل  والدعـــاء،  الذكـــر  كثيـــر  الجـــواب: 
هـــذا اللفـــظ في اللغـــة تَعْبيـــراً عَـــنْ كَثْـــرَةِ الألَـــمِ 

والشـــكوى. 
اع إلى الله تعالى. نِیب( أي رجَّ معنى )مُّ

قال الله تعالى:

ةً أَن یَفقَهُوهُ  )وَجَعَلنَا عَلَى قُلُوبِهِم أَكِنَّ
وَفِی ءَاذَانِهِم وَقرا( )الِإسرَاءِ: 46(

ةً(/)وَقـــرا( عقوبـــات عاقبها الله  الســـؤال: )أكَِنَّ
فمـــا  الحـــق  اتباعهـــم  لعـــدم  المشـــركين  تعالـــى 

معناهمـــا؟
قلـــوب  تغطـــي  أغطيـــة  أي  ـــةً(  )أكَِنَّ الجـــواب: 
الكـــريم. القـــرآن  يفهمـــوا  لا  حتـــى  المشـــركين 

مِـــنْ  نَعُهُـــمْ  يَْ ـــذِي  الَّ )وَقـــرا( الثقْـــل في الأذن 
سَـــمَاعِ الْقُـــرْآنِ سَـــمَاعًا يَنْفَعُهُـــمْ وَيَهْتَـــدُونَ بِـــهِ.

قال الله تعالى:
هِ لَكَنُود( )العَادِيَاتِ: 6( )إِنَّ الإنسَـانَ لِرَبِّ

السؤال: ما معنى كنود؟  
ذِي  سَـــنُ: هُـــوَ الَّ الجـــواب: معنـــى كنـــود قَالَ الَْ

هِ.  يَعُـــدُّ الْصََائِـــبَ، وَيَنْسَـــى نِعَـــمَ رَبِّ

المصدر: السعدي بتصرف - الطبري.

المصدر: معجم المعاني الجامع/تفسير السعدي

المصدر:المختصر/ابن كثير 

المصدر: تفسير ابن كثير. 
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إدارة  مـــن  توجيهــــــــات  في ظـــــــــل 
بفتـــح  بالمحـــرق  الاصـــاح  جمعيـــة 
فـــروع الجمعيـــة نهارا، ومـــن منطلق 
مفيـــدة  صباحيـــة  أنشـــطة  تقـــديم 
للمتقاعديـــن على وجـــه الخصوص، 
بـــرزت مجموعــــــــة مـــن الأفـــكار في 
هـــذا الصـــدد، ففـــي فـــرع الجمعية 
بمدينة الحـــد، شُـــرِع في تنفيذ فكرة 
إقامـــة )ديوانية المتقاعديـــن(، والتي 
مـــا لبثـــت أنْ انطلقت بـــكل الحيوية 
والفاعليـــة بتاريخ 22 فبراير 2023.
وقـــد اســـتقطبت الديوانيـــة ثلة من 
المتقاعديـــن المهتمـــن، الذيـــن أبدوا 
بانطلاقهـــا؛  وســـعادة  استحســـانا 
الأم  الجمعيـــة  مجهـــودات  نـــن  مثمِّ
النشـــط  وفرعهـــا  المحـــرق  بمدينـــة 
بالحـــد في إتاحة مثل هذه الأنشـــطة 
الراقيـــة والمفيدة والممتعـــة في الوقت 

ته. ذا
ولتمتـــع الديوانيـــة بكونها مجلســـاً 
بالعفويـــة  اتســـمت  فقـــد  مفتوحـــاً، 
وهو مـــا مكنها من أن تســـتمر قائمة 
ومنعقـــدة بانتظـــام الديوانية العامين 

انطلاقتهـــا  منـــذ  ونيِّـــف  الماضيـــن 
وحتـــى الآن، وعمـــل القائمـــون عليها 
على تشجيع واســـتقبال روادها ليس 
مـــن المتقاعديـــن فحســـب بـــل ومـــن 

مختلـــف الفئـــات العمرية.
وعـــن البدايـــة الفعليـــة، فقـــد بـــدأ 
ذهنـــي  بنشـــاط  الديوانيـــة  برنامـــج 
تحت مســـمى )إقرأ(، ليكون مجلســـا 
د   للقـــراءة الحـــرة فقـــط، ثم مـــع تعدُّ
جـــرى  عِهـــا  وتنوَُّ فيـــه  النشـــاطات 
تعديـــل اســـم البرنامج إلـــى )ديوانية 
فكـــرة  أشـــمل  ليكـــون  المتقاعديـــن( 
ونشـــاطاً، وأوســـع مســـمى ومحتوى.
هذا وماتـــزال )ديوانية المتقاعدين( 
كل  مـــن  أربعـــاء  يـــوم  كل  تســـتقبل 
أســـبوع، مـــا بـــن الســـاعة التاســـعة 
عشـــرة  الحاديـــة  إلـــى  صباحـــاً 
والنصـــف مـــا قبـــل الظهـــر، عـــددا 
يـــكاد يكـــون منتظمـــا مـــن الإخوة - 
وبالخصـــوص المتقاعديـــن - الذيـــن 
وجـــدوا فيها  فســـحة طيبـــة لقضاء 
وقـــت مفيد وممتـــع بصحبة جمع من 

الحضـــور.

وقـــد أحـــدث هـــذا البرنامـــج نقلة 
فـــرع الجمعيـــة  أنشـــطة  نوعيـــة في 
بالحـــد، إذ وجد فيه مرتـــادوه مجالاً 
خصباً للحديث حول شـــتى الشـــئون 
والاهتمامـــات وفرصة لتبـــادل الآراء 
واســـتقاء الأخبــــــار حـــــــول  قضايـــا 
الســـاعة في البحريـــن، وفي العالـــــم  
وعلـــى رأســـها بالطبــــــــع  قضيـــــــــة 
ـــل الله تعـــافي ونجـــاة  فلســـطين عجَّ
والعـــدوان  مـــن الاحتلــــــــال  شـــعبها 
الصهيونـــي وانتصارهـــم بـــإذن الله.
وإلـــى جانـــب ذلـــك فإنـــه تتوفر في 
الديوانيـــة إمكانيـــة ممارســـة هواية 
القـــراءة والاطلاع، وإنجـــاز الأعمال 
المكتبيـــة )علـــى أجهـــزة اللابتـــوب(، 
وكذلـــك ممارســـة الألعـــاب الذهنية 
والشـــطرنج  كالدامـــة  الشـــعبية 

وغيرهـــا. والمونوبولـــي، 
وكذلـــك تقام بين حـــن وحين بعض 
الأنشـــطة الجماعيـــة كإعـــداد فطور 

جماعي، 
بالمناســـبات  الرمـــزي  والاحتفـــال 

المهمـــة، ونحـــو ذلـــك.

مبادرات الإصلاح 

ديوانية المتقاعدين
إعــــــداد: فــــــــــؤاد صالــــح  إشراف: عيسى علي عبدالرحيم

تم تخصيـــص هـــذه الصفحة لنشـــر مبـــادرات الفـــروع ، واعضـــاء الجمعية وقراء المجلة، ســـواء 
مبـــادرات تم تنفيذهـــا أو مبـــادرات مقترحـــة، واســـرة تحرير المجلـــة ترحب بكافة المبـــادرات ليتم 

منها.  والاســـتفادة  تعميمها 



استراحة الإصلاح

معلومــــات متنوعــــة

اخترُِعـــت الخيـــوط المعدنيـــة الجراحية عام 1820 علـــى يد الجراح 
الفرنســـي )بييـــر فرانســـوا برســـي(، أمـــا الخيـــوط المســـماة )الكات 
جـــات(، فهـــي خيـــوط جراحيـــة مصنوعـــة مـــن أمعـــاء القـــط، وقد 

ظهـــرت بعـــد ذلك بقـــرن أي عـــام 1920.
اح العربي المســـلم )أبو القاســـم الزهراوي  ومما يجدر ذكره أن الَجرَّ
الأندلســـي( اســـتخدم في القـــرن العاشـــر الميـــادي أمعـــاء القطـــط 
كخيـــوط جراحيـــة لخياطة الجـــروح التي يقـــوم بها للمرضـــى، وكان 
يستحســـن مرونـــة هذه الخيوط وقوتهـــا وقابليتها للتحلـــل التدريجي 

امتصاصها. يتـــم  حتى 
وفي عام 1950 ابتكُِرت خيوط الترجال. وفي عام 1964 اســـتطاعت 
شـــركة )ثري إم ـ 3M( أن تبتكر وتنتج )الســـتيري ســـتريب(، وهو نوع 
مـــن الغيـــارات الجراحية التـــي تعمل علـــى التئام الجروح بما يشـــبه 
الالتحـــام أي إنـــه لـــم تعـــد حاجـــة للغُـــرَز وبالتالـــي يتم اســـتبعاد ما 

تخَُلِّفـــه من آثار.

التحكيـــم التجـــاري هـــو وســـيلة بديلـــة لفض 
المنازعـــات تنطوي على تســـوية الخلافات ذات 
الطابـــع التجـــاري بـــن الأطـــراف المتنازعة من 
م أو هيئة تحكيم  خـــال إحالة النزاع إلـــى محَكِّ
بـــدلاً من اللجوء إلـــى القضاء العـــادي. ويتمتع 
التحكيم بميزة الســـرعة والمرونـــة، حيث يُكن 
مـــن والاتفـــاق علـــى  للأطـــراف اختيـــار الُمَكِّ
الإجـــراءات التـــي ســـتتَُّبع لفض النـــزاع. وعادةً 
مـــا يسُـــتخدَم التحكيم لحل النزاعـــات المتعلقة 
الدوليـــة،  والمعامـــات  التجاريـــة،  بالعقـــود 
والمنازعـــات بين الشـــركات أو الأفراد في المجال 

التجاري.
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التحكيم التجاري

الخيوط الجراحية

د. زكريا خنجي

اشراف:  أحمد بن الشيخ الفضالة



كانـــت بعض المجلات التي تصلنـــا في البحرين هي بمثابة نافذتنا الحقيقية 
علـــى العالـــم الإســـامي. فمن مختلـــف دول العالم الإســـامي كانـــت تصلنا 
مجـــات مثل الدعـــوة والاعتصام ومجلـــة الأمة والإصلاح وغيرها. وأشـــهر 
هـــذه المجلات التي اســـتمرّت في الطبـــع والإصدار لفترة طويلـــة كانت مجلة 
المجتمـــع التـــي تصدر عن جمعية الإصلاح الاجتماعـــي الكويتية. كانت مجلة 
جميلة وشـــيقة يقدّم افتتاحيتها الشـــيخ عبدالله المطـــوع "أبو بدر" رحمه الله 
ويكتـــب صفحـــة غلافها الأخيرة أســـتاذ الإعلام السياســـي الدكتور عبدالله 
النفيســـي، وبـــن الافتتاحيـــة والخاتمة مواضيـــع متنوعة مفيـــدة وثرية. وقد 
عـــرف النـــاس مديـــر تحريرهـــا آنـــذاك أحمد منصـــور الذي لمـــع نجمه بعد 
ذلـــك في قنـــاة الجزيرة التـــي التحق بها بعـــد افتتاحها منتصف التســـعينات 
مـــن القـــرن الماضي. كانـــت المجتمع تصدر يوم الثلاثاء من كل أســـبوع وتصل 
البحريـــن في اليـــوم التالي عن طريـــق مكتبة الآداب التي كان يملكها الشـــيخ 
عبدالرحمـــن الجـــودر رحمـــه الله وفي فترة أخـــرى كانت تصل مباشـــرة عن 
طريـــق البريـــد. وأذكر أن الإخوة في شـــمال المحـــرق قد كلفوا الأخ الأســـتاذ 
صـــاح الجميـــري "أبـــا يوســـف" بتوزيعهـــا أســـبوعيا على الإخوة المســـجلين 
عنـــده ممن اشـــتركوا في المجلة وكان الاشـــتراك الســـنوي لا يتجاوز الخمس 
دنانيـــر والـــذي لم يكـــن حينها بالمبلغ الصغيـــر. وكان الأخ أبويوســـف يوزعها 
بعـــد حلقـــة "الأربعـــاء" في جامـــع الغـــاوي مســـتغلًا وجـــود غالبيـــة الإخـــوة. 
وكنـــا ننتظرهـــا بشـــغف أســـبوعياً لمواضيعها الفكريـــة والثقافية والشـــرعية 

ـموالتأصيليـــة وكتّابهـــا الكبار مـــن مختلف دول العالم الإســـامي.
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 "وليد الحمادي"

تم ابتـــكار وإنشـــاء أول مصعد معـــروف في عهد الملك لويس 
الخامس عشـــر في قصر فرســـاي بفرنسا عام 1743 ميلادية، 
وكان يدويـــاً ومقامًـــا في فنـــاء صغير خارج المبنـــى. وكان يتيح 
للملـــك الصعـــود والنـــزول بـــن طوابـــق مســـكنه، واســـتغلالاً 
للـــوزن المضـــاد، كان يمكن تشـــغيل الجهـــاز دون مجهود كبير.
 Coliseum( وقد تم إنشـــاء أول مصعد آلي عـــام 1829 في
de Regents' park( وكان باســـتطاعته حمل 10 أشخاص، 
أمـــا أول مصعد للاســـتعمال العـــام فقد افتتُِـــح في 23 مارس 

 .1857
المصعـــد  1867م ظهـــر  عـــام  بباريـــس  أقيـــم  معـــرض  وفي 
الهيدروليكـــي، حيـــث أقـــام الفرنســـي )ليـــون أدو( مصعديـــن 
وســـماهما  متـــرًا   21 ارتفـــاع  حتـــى  هيدروليكـــي  بمكبـــس 

)الأسانســـيرات(.
أمـــا المصعـــد الكهربائـــي فقـــد تم تصنيـــع أول عيِّنـــة منـــه 
بواســـطة شـــركة )Simens et Halske( الألمانيـــة للمعرض 
الصناعـــي المقـــام في مانهـــايم عـــام 1887، وكان يصعـــد إلـــى 

ارتفـــاع 22 متـــر في 11 ثانيـــة.
والآن يعُتبَـــر أســـرع مصعـــد هو المصعـــد الموجـــود في مبنى 
صن شـــاين في طوكيـــو باليابـــان إذ يصعد بســـرعة 600 متر 

الدقيقة. في 

د. زكريا خنجي

المصعد




